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Alairasgyiijtést inditottunk a valodi és azonnali

rezsivédelemért

forras: meosz.hu

Maganszemélyek, szervezetek, mindenki, aki azonnali valtozast
szeretne, aki kiutat keres a létbizonytalansagbdl kérjik tamogassa
alairasaval a MEOSZ elnbkségének torekveseit!

Csak magunkra szamithatunk! Az utolso pillanatban vagyunk, amikor
még érdemben tenni tudunk a kiszolgaltatott helyzetben lévé
emberekért, gyermekeinkeért, szlleinkért, testvéreinkért,
csaladtagjainkért. Most kell cselekednlink, hogy ne a kitaszitottsagban
kelljen éljink! Holnap mar késé lesz!

A szamlakat senki nem fizeti be helyettlink! Minden alairas egy Ujabb
Iépés a kiuttalansagbol! Kérje meg csaladtagjait, ismerdseit,
szomszédait, hogy alairasukkal tAmogassak a valddi rezsivédelemért
inditott peticionkat! Onre is szamitunk! Lehet, épp az On alairasa
donti el, hogy valddi rezsivédelemben részesiljenek az érintettek!

Kdszdnjik, hogy szamithatunk Onre!

Az alairasgyijtéshez kétféle modon csatlakozhat:

Az alairasgy(ijtd ivet kitdltheti online, melyet az alabbi linken ér el,
illetve alairhatja és gyUjtheti az alairasokat papir alapon is, ami az
alabbi linken tolthetd le. Az alairt iveket eredeti példanyban (a masolat
nem j0) a MEOSZ 1300 Budapest, Pf. 141 cimre kell visszakuildeni.

Kdszonjiik, hogy szamithatunk Onre!

Mire jogosultak a védendé6 fogyasztok?
meosz.hu

A rezsi koltségek valtozasara vonatkozé szabalyok egyel6re nem
érintik a védendd fogyasztokat hosszu évek 6ta megilletd eddigi
kedvezményeket, azonban a jelenlegi megszoritasok kdzepette nem
art tisztaban lenni azzal, hogy egyaltalan ki minésil védendd
fogyasztdnak, ugyanis 6ket bizonyos minimalis kedvezmények és
eltéré banasmad illeti meg.

A védendd fogyaszto kategériaba egyrészt bizonyos szocialisan
raszorult, masrészt a fogyatékossaggal €l6 fogyasztok tartozhatnak,
akiket eltérd jogosultsagok illetnek. igy e kategériakon beliil a
szocidlisan raszoruldk bizonyos kedvezményekre, a fogyatékossaggal
él6 emberek pedig eltéré banasmaodra tarthatnak igényt. Azok a
fogyatékossaggal él6 emberek, akik szocidlisan raszorulénak is
mindsulnek, jogosultak lehetnek a védend6 fogyasztdkat megilletd
Osszes kedvezményre és eltéré banasmaddra. Példaul dijtartozas
esetén 6k is kérhetnek részletfizetést. Védendd fogyaszto az lehet,
akit — ha a feltételek fennallnak — ilyen fogyasztdként nyilvantartasba
vesznek.

Szocialisan raszorult védendé fogyasztdk koérébe tdbbnyire bizonyos
szocidlis, illetve gyermekvédelmi ellatdsokban részesilék
tartozhatnak, példaul akik apolasi dijra, gyermekek otthongondozasi
dijara, stb. jogosultak. A szocialisan raszorult védendd fogyasztok a
villamosenergia, foldgaz, vizikozmi szolgaltatas dijaival kapcsolatban
fizetési halasztasra, részletfizetési kedvezményre, a villamos energia,
illetve féldgaz szolgaltatas vonatkozasaban pedig elére fizetd méré
felszerelésére lehetnek jogosultak.

A fogyatékossaggal él6 védend6 fogyasztok kozé azok tartozhatnak,
akik vakok személyi jaradékaban, vagy fogyatékossagi tdmogatasban
részesulnek, illetve — ellatasok hianyaban is — azok, akik esetében a
villamos energia, féldgaz szolgaltatas, vizikozmi szolgaltatas
kikapcsolasa, felfliggesztése, vagy a szolgaltatas megszakadasa
életlket, egészséguket kozvetlenul veszélyezteti. A fogyatékossagi
tamogatasra/vakok személyi jaradékara fennallé jogosultsagra 30
napnal nem régebbi igazolast a févarosi/megyei kormanyhivatal
csaladtamogatasi osztalyatol lehet kérni.


http://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2022/08/alairas-gyujto-iv-2.pdf
https://www.peticiok.com/valodirezsivedelem
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A fogyatékossaggal él6 védend6 fogyasztok kildnleges banasmodra
tarthatnak igényt, ami elsésorban az allapotukbdl eredd hatranyokat,
nehézségeket hivatott kompenzalni. Kiildnleges banasmaod lehet
példaul:

o afogyaszt6 12 havonta 1 alkalommal rendkivili ingyenes méré P r.og ra m SO rozat

felllvizsgalatot kérhet;

o kérheti, hogy a szamlat készpénzben egyenlithesse ki a

felhasznalasi helyen; é =, 2022. szeptember 15.
g Kviz Szegedrol
o segitségnyujtast igényelhet a szamla értelmezéséhez (pl. w— ail :
nagyobb betiivel nyomtatas, megmagyarazas); E?%%

2022. szeptember 29.

o kérheti mlszakilag kivitelezhet6 kuldnleges mérdhely Salk & |.
a €S malom verseny

kialakitasat, stb.

Budapest, 2022. 08. 04. u

2022. oktéber 13.
Rejtvényfejto vetélkedo

6 ‘%ﬁ 2022. oktéber 27
ME@ISZ W 2Uas. oklober sy,

. : Notafelismero jatek
MOZGASKORLATOZOTTAK

EGYESULETEINEK
ORSZAGOS SZOVETSEGE

Szeretettel varunk mindenkit a
Csongradi sgt 76. szam alatt talalhaté klubhelységben.

Szeged Véros Onkormanyzati
forras: www.meosz.hu

fogyatékostigyi keret palyazat tdimogatasaval


http://www.meosz.hu/

JOTEKONYSAGI APAK NAPJA
Ezen a napon rolunk, értiink szolt minden...

2022. janius 19-én egy felejthetetlen napot szervezett nekiink
Antoni Dusan, aki barataival azon dolgoztak, hogy ezen a napon
minden apa, anya és gyermek fantasztikusan érezze magat.

A volt Béketelepi Altalanos Iskola udvaran 7 allomasos vetélkedd
zajlott.
MOTOROZAS-FOCIZAS-IJASZKODAS-RALLI AUTOZAS-
KRAZ-AIRSOFT-BOKSZOLAS
Sok-sok csupa sziv ember egy helyen, egy célért, a Makraysokért.

Meghato volt, hogy a megnyiton kollégandmmel, Szilvivel,
magunk koré vehettilk a csalddjainkat. Ott voltak vellink, eljottek,
hogy a segitdk, adomanyozok lathassak halas tekinteteiket,
mosolyukat. Ezen a napon 6k voltak a foszereplok, sok-sok kedves
odafordulast begytijtottek az emberektol.

Igazan érdekl6dé és kivancsi volt mindenki, mi pedig Orommel
meséltiink a mitkodésiinkrdl, mindennapjainkrol.

Kozben zOgott a kavégép, fogytak a finomabbnal finomabb
sitemények. Minden varakozasunkat felillmulta az Osszegytlt
0sszeg:270.275 Ft.-

Ezen a napon lett lezarva a kordbban javunkra meghirdetett
focilabda licit. A licit lezarasa el6tt 1 perccel Szentivanyi Viktor és
felesége, Brigitta 301.000ft-ot ajanlott a labdaért, ezzel oly’ értékessé
téve a Puskas Ocsi 4ltal aldirt relikviat. Intézményiink egy masik
szervezettel megosztva az Osszeget, 150.500 Ft adomanyban részesilt.

A jotékonysagi napon igy osszesen 420.500 ft-ot kaptunk.

KOSZONIJUK Dusannak, hogy ennyi jo embert maga koré gytijtott!
Nem felejtjiik el ezt a napot!

Hodi-Forrai Eva

intézményvezeto

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ

Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76

10 orai kezdettel

2022. oktober havi programok

Hétfo:

10.03. Birsalma
10.10. Komposztalas
10.17. Egészséges Bszi séta
10.24. Bor

Szerda:
10.05. Portreé
10.12. gondos dra
10.19. Irodalmi konyha
10.26. Halottak napja mdsképp



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 érai kezdettel

2022. november havi programok

Hétfé:

11.07. Oszi vitaminpétlas
11.14. Konzervalt zoldségek
11.21. Madaretetdk
11.28. Di6

Szerda:

11.02. Portré
11.09. Kviz
11.16. Otthoni Wellness
11.23. A jovo kozlekedése
11.30. Az alvas

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76

10 érai kezdettel
2022. december havi programok

Hétfé:

05. Hibiszkusz
12. Mak
19. Hal

Szerda:

07. Mikulés tinnepség
14. Mézeskalacs és tarsai
21. Ajandékozas régen €s most



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 érai kezdettel

Pénteki el6adasok

Oktober

Oktober 7.Péntek Illancs egy ismeretlen magyar taj
Oktober 14. Péntek Utazz velem : Olaszorszag
Oktober 21.Péntek 10 érdekesség a farkasrol

Oktober 28. Péntek Julia Roberts amerikai szinészné

November

November 4. Péntek Santané Kurunci Maria eloadasa
November 11. Péntek Utazz velem Japan
November 18. Péntek Kabaré
November 25 Péntek Latabar Kalman szinész

December

December 2. Péntek Utazz Velem Franciaorszag
December 9. Péntek Szent Miklos Piispok
December 16. Péntek 10 Erdekesség Ady Endrérdl

December 23.Péntek Karacsonyi népszokasok

10

Alternativ Tamogato Szolgalat

A tamogato szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokor-
nyezetben torténo ellatasa, elsosorban a lakason kiviili kozszol-
galtatasok elérésének segitése, valamint életviteliik onallésaga-
nak megorzése mellett a lakason beliili specialis segitségnyujtas

biztositasa révén.

Mi a tdmogatd szolgaltatas feladata?

- az alapvet6 szukségletek kielégitését segit6 szolgaltatasok-
hoz, kdzszolgaltatasokhoz val6 hozzajutas biztositasa (specialis
szemelyi szallitas, szallitd szolgalat mikodtetése),

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegé-
nek megfelel§ egészsegugyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a
fejleszt6 tevékenységhez valé hozzajutas.

- informacionyujtas, ugyintézés, tanacsadas, a tanacsadast ko-
vetben a tarsadalmi beilleszkedést seqgit6é szolgaltatasokhoz va-
|6 hozzjutas biztositasa,

- segitségnyujtas a fogyatékos emberek tarsadalmi integracioja-
nak megvaldsulasahoz, valamint a csaladi, a kozosségi, a kultu-
ralis, a szabadidds kapcsolatokban valé egyenrangu részvétel-
hez szukseéges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segité
szolgaltatasok elérhetéségenek, igénybevételének elésegitése.

- segitseéget nyuijt a fogyatekkal él6 emberek szemelyi szlkség-
letének kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget
nyuijt.

A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.
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Személyi segités:

A tamogato szolgalat személyi segité szolgalatot miikodtet, amely
segitséget nyujt a fogyatékkal él6 emberek személyi sziikségletének
kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyujt.

Pl: napi bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi
munkaban, mentalis gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak:

300Ft/6ra (Stlyosan fogyatékos a fogyatékossagi tdmogatasban, vakok
személyi jaradékaban, illetve magasabb Osszegii csaladi potlékban ré-
szesiilo személy.)

Szocialisan nem raszorultaknak.
1050Ft/6ra a szolgaltatas

Szallitas:
Szallito szolgalat fogyatékkal élok vehetik igényben a kozlekedé-
siikk megsegitése érdekében.

A széllitasi igényeket legalabb 24 oraval a szallitasa eldtt meg kell ren-
delni.

Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15:30 o6ra kozott 70/338-5830

Szocialisan raszorultak: 200Ft/km (Sulyosan fogyatékos a fogyatékos-
sagi tdmogatasban, vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb 0sz-
szegli csaladi potlékban részesiild személy.)

Szocialisan nem raszorultak.

250Ft/km vehetik igénybe a szallitast.
Alternativ Tamogato Szolgalat
A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.

30 éves a

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete,
mely alkalméabol

Sziilinapot napot szerveztiink
HORGASZPARADICSOMBA

2022. julius 28-an a Szegedi Mozgassérultek
Alternativ Egyesulete 10. érai kezdettel 30.

szuletésnapjat Unnepelte a mar jol ismert helyszinen a

horgaszparadicsomban.

A megérkezés utan Fekete Eva az egyesiilet elndke kdszontotte
a megjelenteket majd Téth Evelin és Kovacs Csaba, Szalma
Roland, a Makrai nappali intézet fiataljai 2 verssel kedveskedtek
a megjelenteknek.

Ezt kdvetéen Major Szilvia az egyesullet megalakulasanak
éveérol ejtett szot, 6sszefoglalta az 1992.-es év esemeényeit.

A folytatasban Kovacs Bendeguz blivésztriikkokkel
szorakoztatta a kd6zdnséget, akik nagy orommel vettek részt a
jatékban.

Ezutan az ilyen eseményeket megszokott kvizjatékra kerult sor
Faragd Tamas vezényletével.

ismét csapatok alakultak, és kezdetét vette az egyesiilet
torténeté atfogd kérdések sora.

A jaték utan a zsiri értékelt,minden csapat oklevelet kapott.

Nem sok id6 mulva megérkezett az ebéd (Gulyas leves) mellyel
az egyesulet munkatarsai kedveskedtek tagjaiknak.

A leves és a kavé elfogyasztasa utan eljott a bucsu
pillanata a jelenlévé tagok megk6észonték a vendéglatast és
annak reményében tavoztak, hogy még sok hasonlé ren-

dezvényen vehetnek részt.



30 éves a

Szegedi Mozgassériiltek Alte
el > ; :

ti Eg esiilte
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete
Klubélete kedden

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 orai kezdettel

Film klub

Szeptember 27-én Ocednjard zongorista
oktober 4-én Iza regény
oktober 11-én Oz a csodak csodaja
oktober 18-4n Allami 4ruhaz
oktober 25-én Micsoda nd
november 8-an Las vegas a vén rokak
november 15-én operett
november 22-én Meseautd
november 29-én Csere bere
december 6-an T¢lapu

decemberl3-an Indul a bakterhaz

december 20-an Karacsonyi vakacio
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Versek

Csanadi Imre: Levélsopro

Kod szital,

hull a dér,

lep6rog a

falevél:
foldre szokik, szemétnek,
aki éri, raléphet, -

sziszego szél
sopri-hajtja,
hullongdé ho

betakarja.
Wedres Sandor: Galagonya sou A ”“g
Oszi éjjel g ) \LZ

Y
izzik a galagonya yf]//L/\

izzik a galagonya
ruhdja.

ZUg a tliske
szél szalad ide-oda,
reszket a galagonya

magaba.
Hogyha a Hold ra
fatylat ereszt:
lannya valik,
sirni kezd.
Oszi éjjel
izzik a galagonya
izzik a galagonya

ruhdja.

16

Felujitas a z egyesiilet altal fenntartott

Makray Fogyatékkal El16 Gyermekek Nappali Intézményében

AL
LEJ --@

Az Osszefogas ereje

Minden a focilabda licitgy6zteseivel, a Szentivanyi csaladdal
megbeszélt kozos talalkozon kezd6dott.

A személyes labdaatadon lelkesen meséltem nekik, mennyire
ortiliink a lehetdségnek, ebbdl az 6sszegbdl rogton bele is vagnank a
konyha és étkezd ijjavarazsolasaba.

Ekkor mar Viktor megsugta, hogy 6 nagyon szivesen megvenné
nekiink a jarélapot pluszban, hogy a befolyt Osszeget masra
kolthessiik. Meghatottan, boldogan fogadtuk a lehetdséget, hiszen
tényleg van mire kolteni, van mihez nyulni, ha wjabb felgjitasra
gondolunk. Ekkor jott az ujabb felajanlds Antoni Dusanon keresztiil, és
az 0sszefogas folytatodott. Szavuj Sandor, szakember, a jotékonysagi
csapat tagja orommel elvallalta, hogy lerakja a jarélapot.

Gyorsan el is érkezett az augusztus, megvasaroltuk a jardlapot, és
minden mas sziikkséges anyagot, és az utolsd hétvégén villamgyorsan
megszéplilt az intézményiink burkolata. A fiataljaink nagy 6rdmmel
fogadtak a valtozast, volt, aki labujjhegyen kozlekedett rajta, volt aki a
szajahoz kapott, hogy milyen gyonyorii lett, volt, aki megsimitotta a
kovet, ugy csodalta.

Szeretném kozvetiteni Oromiinket, kifejezni kdszonetiinket
annak a sok segité embernek, akik koriilvesznek benniinket.

A torténetlink kardcsony utan folytatodik, Gjabb felajanlast kaptunk,
Szavuj Sandor ¢és Antoni Dusan Ujra jonnek, és a konyha
csempézésével folytatodik a megujulasunk.

Hodi-Forrai Eva
intézményvezetod



Vakacio a Makrayban

Mi tortént veliink a nyaron?
Vakacios fagyizassal inditottunk a nyarat. A Kalvaria Cukraszda 2-2
2= gomboc fagyival lepett
meg mindenkit.
~~1 A Lions Klub tamogatasabdl elkésziilt 01j, motoros, udvari arnyékolonk,
™ amit a Neva-Tech
Arnyékolastechnikai Kft. kivitelezett. A hiivds udvar egész nyaron
rendelkezésiinkre allt.
-~ Apak napi jotékonysagi nap Antoni Dusan szervezésében, melynek
~ bevétele az intézmény javara tortént.
== Puskas Ocsi bécsi altal alairt focilabda licitre bocsatasa, a licitgydztes
= dsszegét 301.000 ft-ot, egy pesti intézménnyel megosztva kaptuk.
~~ Nyari programok az Agoraban: szinhaz, kézmiiveskedés, rendszeres
= latogatas a Somogyi konyvtarba
~a SZMIJV Onkormanyzata altal meghirdetett tamogatisi kereteken
~ beliil elnyert 5sszeget Botka Laszl6t6] vehettiik at
~~ HOs0k hete programsorozat keretein belill a mentdsok, katonasag,
= renddrség munkajat ismerhették meg a fiatalok, kozlekedésbiztonsagi
ismeretekkel gazdagodtak.
~~ Villamosozas a Hajlat utcai kozlekedési parkba, ismeretek
" kamatoztatasa.
~~ K0z0s levendulaszedés a Szivarvany Autizmus Egyesiilettel, majd
" levendulazsakocskak ~készitése az intézményben.
~~ Sportnap a SZTE JGYPK Testnevelés szakos tandrai vezetésével a
= Hattyas sori Sportcsarnokban.
~~ A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete (SZMA) sziiletésnapi
~ bulijan vettiink részt a Horgaszparadicsomban.
n- A Mora Ferenc Muzeumban jartunk a Cowboy kiéllitason.

~~ K06z0s kirandulas a Vadasparkban. Az intézmény fiataljai ¢s csaladjaik

= kozbs dromére egy fantasztikus napot toltéttiink egyiitt.

~~ Felujitasi munkdk elvégzése Szentivanyi Viktor, Antoni Dusan és

= Szavuj Séandor segitségével, melynek koszonhetéen gyonyorien
megujult intézményiink konyhajanak és étkezéjének  burkolata.

Koszonjiik az 6nkénteseknek, akik veliink voltak 1-1 programon, segitettek a
fiatalok kisérésében. Koszonjiik tamogatdinknak, hogy biznak benniink, és
egymas kezét fogva vesznek korbe benniinket.

Hodi-Forrai Eva
intézményvezeto
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A halottak napja

A halottak napja keresztény Gnnep az elhunyt, de az idvdsséget még el nem nyert, a
tisztitotlizben Iévé hivekért. A katolikusok november 2-an tartjgk. A mindenszentek
november 1-i félnnepét kovetd lnnepnap. Ezen a napon sokan gyertyat, mécsest
gyujtanak elhunyt szeretteik emlékére, és felkeresik a temetékben hozzatartozoik
sirjat. Magyarorszagon a halottak napja fokozatosan valt a katolikus egyhaz
Unnepnapjabdl — altalanos, felekezetektdl fliggetlen — az elhunytakrél vald
megemlékezés napjava.

Az Okori romaiak Gseiket és hdseiket istenként és félistenként tisztelték. A holtak
tiszteletének szant, réluk megemlékezd Unnep mar az ékori Rémaban is létezett
feralia néven. Februar 22-én minden rémai csalad megiilte a caristiat, a kdélcsdnds
szeretet Unnepét, s egymast megajandékozva, vidamsaggal oldottak fol a feralia
komorsagat. A holtakrél vald megemlékezés az Okeresztényiség kora ota, a 3.
szazadtol, minden liturgiaban megtalalhato volt a Szentmisében.

Az egyhazban elészor 998-ban linnepelték 6nallé Gnnepként a halottak napjat. Szent
QOdilé clunyi bencés apat kezdeményezése volt, hogy a mindenszentek napja utan,
amely az udvozult lelkekre emlékezik, emlékezzenek meg valamennyi elhunyt hivérdl
is.

A megemlékezés a halottakrél, elhunyt szeretteinkrdl, az értik valdé kézbenjaras a
purgatérium (tisztitohely) katolikus hittételén alapul. Azoknak, akik Isten kegyelmében
hunytak el, de térlesztendd blin- és blntetésteher van még lelkiikdn, Isten szine elétt
meg kell tisztulniuk. Lelkileg nagy vigasztalas a hatramaradott hiveknek, hogy imaval,
vezekléssel, szentmisével tehetnek valamit meghalt szeretteikért.

Szokasok

E napon gyertyakat, mécseseket gyujtanak az elhunyt szerettek emlékére. A
szokashoz kapcsolédé népi hiedelem szerint ennek az a célja, hogy a “véletlentl
kiszabadult lelkek” visszatalaljanak sirjukba, ne kisértsenek, ne nyugtalanitsdk az
éléket. A sirokat is azért kell megszépiteni ilyenkor, hogy a halottak szivesen
maradjanak lakhelylkben.

A bukovinai székelyek — ahogy mas kultirakban is szokasos — még ennivalét is vittek
ilyenkor a temetébe. Az eredetileg az 0Orok életr6l szolé “reménylinnepet” a
mediterran népek ma is fiesztaval Gnneplik.

Szokas volt az is, hogy halottak napja és mindenszentek hetén minden este kisebb
gyertyat gyujtottak a hazban, mégpedig szam szerint annyit, ahany elhunytrol
megemlékeztek. Az ima ezek mellett a gyertyak mellett mindaddig eltartott, amig az
utols6 szal is le nem égett. Volt ahol annyi szal gyertyat gyujtottak, ahany ember
megemlékezett a hazban. Ugy tartottak, akinek legelészér leég a gyertyaja, az tavozik
legkdzelebb az él6k sorabdl.

Gyertyagyujtashoz fiz6dé hiedelem, hogy a mar égé gyertyat nem szabad az egyik
sirrél a méasikra attenni. Ez ugyanis azt szimbolizalna, mintha az egyik elhunyt
életében elkdvetett blnét a masik elhunyt blneinek listajahoz tennénk at.
Hasonléképpen, ha valaki viragot lop egy sirrdl, akkor az elhunyt bineit is magaval
viszi, vagy atteszi egy masik elhunythoz.

Halottak napjan a régi hiedelmek szerint tilos volt kerti munkat végezni, ezzel
ugyanis megzavartak volna az eltemetettek nyugalmat. A sir viragagyasat feltehet6-
leg részint ezért is hozzuk rendbe elézbleg, és nem zavarjuk vele az elhunytakat no-
vember 2-an.
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Mire jo a suitotok?

A sut6tok kalcium, cink, mangan, réz, vas, foszfor, C-vitamin,
karotin, biotin, niacin, pantoténsav, A, B1, B2, B6 vitaminok és
folsav tartalmanak kodszonhetéen egészségmegdrzd, gyogyitd
hatassal bir.  Gyulladasos  betegségek, megfazasos,
meghlléses problémak, de tudégyulladas, és egyéb
tudokarosodasok kezelésekor se feledkezzunk meg réla. Enyhiti
az allergikus kohogést, tusszogést, csOkkenti az asztma
rohamokat.

Fogyasztasa szebbé teszi bérinket, a népi gyogyaszatban
hashajtoként és béltisztitoként hasznaltak. Jétékony hatassal
van az emésztési problémakra, serkenti a maj mikodését, segit
a sziv és koszoruér problémak megel6zésében, fogyasztasaval
csOkkenthet6 a prosztatabajok és a szurkuleti vaksag
kialakuldsanak kockazata.

Nem csak a sut6tok veszi elejét a megbetegedéseknek, vétek
lenne kidobni magjat, hiszen a tokmag is gyogyité hatassal bir.
Veértisztité hatasa miatt a kdszveény kitliing ellenszere,
esszencidlis olaja serkenti az A-vitamin felszivodasat.
Férgesedés ellen évszazadok 6ta hasznaljak.
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Recepttar

PENNE ZOLDBABOS RAGUVAL ES SULT
SZALONNAVAL

A zoéldbabot izlés szerint daraboljuk fel, enyhén sos vizbe fézzuk roppandsra, majd szlrjuk és
csepegtessik le.

A tésztat f6zzik ki enyhén sés vizben a csomagolas talalhaté utasitas szerint. Szirjuk és
csepegtessik le.

A szalonnat vékonyan szeleteljik, és kockazzuk fel. A péréhagymat karikazzuk fel, a
fokhagymat pucoljuk meg, és vagjuk aprora. A paradicsomot vagjuk cikkekre.

Egy mélyebb serpenyébe tegyuk 1 evékanal olajat, adjuk hozza a felkockazott
csaszarszalonnat, majd sussik szép pirosra. Ezutan szedjik ki a zsiradékbol, és tegyiik félre
talalasig.

A visszamaradt zsiradékba tegyik a cikkekre vagott paradicsomot, majd sussik 1-2 percig.
Ezutan szedjik ki a zsiradékbdl, és tegylik félre talalasig.

A maradék zsiradékhoz adjunk hozza még egy evékanal olajat, majd adjuk hozza a felkarikazott
péréhagymat, és paroljuk Uvegesre. Ezutan adjuk hozzéa az apréra vagott fokhagymat is, majd
par pillanat mulva a lecsepegtetett zoldbabot. izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, éntsiik fel a
tejszinnel. Fedjik le a serpeny6t, és fézzlik par percig, hogy a szaftja kissé besiriis6djon. Végul
szoérjuk meg az aprora vagott petrezselyemzolddel, és keverjuk dssze.

Az elkészilt z6ldbabos raguhoz adjuk hozza a lecsepegtetett penne tésztat, majd alaposan
keverjuk, forgassuk 6ssze.

Szedjuk tanyérokba a tésztat, tegylink ra a piritott szalonnabdl és a paradicsombdl is.

Hozzavalok:

30dkgpenne tészta
30dkgz6ldbab
20dkgcsaszarszalonna
1szalpéréhagyma
2gerezdfokhagyma

s0 (izlés szerint)

6rélt szines bors

2ekaprora vagott petrezselyemzold
2d[fé6z6tejszin

3dbparadicsom

2¢kolaj


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olaj/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paradicsom/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fozotejszin/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/aprora-vagott-petrezselyemzold/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/orolt_szines_bors/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so-izles-szerint-2/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/porehagyma/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/csaszarszalonna_/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/zoldbab/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/penne_teszta/
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/farkasvaksag/489
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CUKKINIFASIRT
HOZZAVALOK:

50dkgcukkini

es0

ebors

e3dbtojas
e2gerezdfokhagyma
elcsokpetrezselyem
e10dkgsajt
e10dkgzsemlemorzsa
1dlolaj

A cukkinit alaposan megmossuk. Lereszeljuk vagy gyaluljuk, majd sézzuk, és

& CanStockPhoto.com

kb. 10-15 percre félretesszik. Amint levet eresztett, kinyomkodjuk a levét.
Egy talban dssze keverjuk a reszelt, kinyomkodott cukkinit a tojassal, a
zuzott fokhagymaval, a borssal, és az apritott petrezselyemmel.
Hozzaadjuk a lereszelt sajtot, és annyi zsemlemorzsat, hogy formazhato
masszat kapjunk.

Gombdcokat formazunk belble, zsemlemorzsaba forgatjuk, majd nem tal bé,

nem tul forré olajban kisutjik a cukkini fasirtokat.

SORSTARSI TANACSADAS

A szolgaltatas célja, hogy segitséget nyljtsunk a mozgasfogyatékossaggal
él6knek és megvaltozott munkaképességlieknek, valamint csaladtagjaik-
nak a rajuk harulé nehézségek feldolgozasaban, enyhitésében.

Kollégank segitséget nyljt a szocialis Ugyintézésben, tajékoztat az igé-
nyelhets tamogatasokrdl (pl. gépjarmliszerzési tdmogatas, fogyatékossa-
gi tdmogatas, emelt dsszegl csaladi potlék, stb.), jogosultsagi feltételek-
rél, aktudlis jogszabalyokrdl. A szolgaltatast igénybe vev6k segitséget
kapnak, hogy a specialis élethelyzetiikb6l adddé nehézségek elharitdsara
szakmai segitséggel kozos megoldast talaljanak. Sorstarsi tanacsadénk,
egyesiletliink iroddjaban, igény szerint a tanacsot kéré otthonaban, All
rendelkezésre. Kollégdnk torekszik arra, hogy kellemes, nyugodt légkort

teremtsen a tanacsadasok alkalmaval. A

tandcsadas eldre egyeztetett idopontban, téritésmentesen vehetd igény-

be a lenti elérhet6ségeken.

Farago Tamas Sorstdrsi tandcsado
Elérhet6ségek: Telefon: 06-70-967-1844
E-mail: szmae.sorstarsi@freemail.hu

Személyesen: szerddn 10-12-ig, vagy pénteken 13-15-6raig a

Csongradi sgt-i klubhelyiségiinkben. Szeged, Csongradi sgt. 76.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olaj/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/zsemlemorzsa/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/sajt/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/petrezselyem/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tojas/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/bors/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/cukkini/
https://www.mindmegette.hu/sajtos-cukkinigolyok.recept/

KEREKESSZEKES
UTASSZALLITAS

MERT A BIZTONSAGOS UTAZAS
MINDENKINEK KIJAR!

Kinalatunk Uj szolgéltatassal b&vull Mostantdl mozgaskorlatozott
személyek szallitasat is vallaljuk rendezvényekre és csaladi
eseményekre. Kerekesszékes utasainkat a nemzetkozi
szabvanyoknak megfelelé berendezéssel ellatott kisbusszal
fuvarozzuk, maximalis odafigyelés mellett!

otiobock.

+36 30 838 3083

SOFORSZOLGALAT
TN ;»-\m B A\WT S

ThNer

Viccek

Két oregasszony eteti a galambokat. Az egyik megszolal:
- Te, ezek a galambok olyanok, mint a politikusok.

- Miért?

- Hat, amig lent vannak a f6ldon, addig a keziinkbdl esznek, de
ahogy felkeriilnek, csak szarnak a fejiinkre!

vAg¢
< >
N

Az orvos a beteghez:
- A gerincérol késziilt rontgenfelvételen sulyos
elvaltozasokat talaltunk, de Photoshop-al kijavitottuk!
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- Vadaszni megyek Jean! Hol van a sorét?
- Elnéz¢ést, uram de a sorét megittam.

Két szoke csaj iil az autoban, az egyik vezet. Egyszer csak
megallnak.

- Hé, miért alltal meg? - kérdezi az egyik.

- Mert kifogyott a benzin.

- De iigyes vagy, hogy észrevetted, én biztos tovabbhajtot-

tam volna!



A Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ
Egyesiilete,

koszonettel vesz minden segitséget, ezért tisztelettel
kérjik, személyi jovedelem adojanak 1%-aval
tamogassa, egyesiileti munkankat.
Ezen 0sszeget az Intézményeink fejlesztésére forditottuk ,
a fogyatékkal €16 nappali intézménylinkre , illetve a
tdmogatd szolgalat fejlesztésére, €s biztonsagi

gyerekiilések beszerzésére.
2021. évi személyjovedelem ado 1%-bol
2022-évben

245.887 Ft.- 0sszegben kaptunk tamogatast,
melyet ezuton is koszoniink!

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
A kedvezményezett adoszdma:

19085658-1-06

A kedvezményezett neve:

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilet
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