Szegedi Mozgasserultek —=
Alternativ Egyesulete

Palyazat - Karacsonyi élelmiszer csomagra

Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet
szocialisan hatranyos helyzet(i haztartasoknak karacsonyi élelmiszer
csomagokra

sOKaD a m A tamogatasban részesithet6k kore:
1 / .

2023 1.

Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzatatdl 2022. vagy 2023.
évben telepiilési tamogatasban vagy rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilt (A palyazat
kapcsan telepiilési tAmogatasnak tekintend6 a telepiilési
tamogatasokrél sz6l6 7/2016.(1V.20.) 6nkormanyzati rendelet
alapjan nyujtott lakhatasi tamogatas, lakasfenntartast segité
rezsi hozzajarulas, gydgyszertamogatas, hatralékcsokkentési
tamogatas, atmeneti segély, temetési segély, sziilési
tamogatas, beiskolazasi tAmogatas, valamint id6skordak és
egészségkarosodottak tAmogatasa)

vagy

a Szegedi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis
Intézményben 2022. vagy 2023. évben, Szegeden személyes
gondoskodast nyUjté szocialis, vagy gyermekjoléti alapellatas
korébe tartozo étkeztetésben, hazi segitségnydijtasban,
csaladsegitésben, gyermekjoléti szolgaltatasban vagy
fogyatékosok nappali ellatasaban részesiilé

vagy

akik jelenleg kapcsolatban allnak olyan koltségvetési
intézménnyel, nemzetiségi onkormanyzattal, civil szervezettel
(Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete), amelyek
nyugdijas személyek érdekében fejtik ki tevékenységiiket, vagy
szocialis/fogyatékossagligyi teriileten tevékenykednek. Ezen
szervezeteknek a palyazatot benydjtd személy palyazati
drlapjan az ajanlast igazolniuk kell. A haztartas fogalom
meghatarozasat a szocialis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol 1993. évi lll. torvény 4.§-a tartalmazza, azaz
egy
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lakasban, ott bejelentett lakdhellyel vagy tartdzkodasi hellyel
rendelkez6 kozeli hozzatartozok kozossége.

Egy haztartasbol egy személy kaphat karacsonyi csomagot.

A benyujtas hatarideje és modja:
2023. augusztus 7. és 2023. oktober 15. kozott.

A tdmogatast igénylé a Human Kozszolgaltatasi Iroda
(tovabbiakban: Iroda) altal elkészitett formanyomtatvanyon,
vagy lgyfélkapus azonositast kdvetoen elektronikus Uton
terjesztheti eld igényét.

A formanyomtatvany Szeged Megyei Jogl Varos Onkormanyzat
honlapjaroél (www.szegedvaros.hu) letolthetd, vagy
személyesen az Iroda Ugyfélszolgalatan, tovabba a
Polgarmesteri Hivatal Kirendeltségein beszerezhetd.

Az egyesliletlink tagjai a Szeged, Veresacs u. 17/b szam alatti
irodaban tudnak kapni H - P 8:00 - 14:00 6ra kozott.

A Palyazati tirlapot postai Uton az alabbi cimre lehet benyujtani:

Szeged Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Human Kozszolgaltatasi Iroda
6720 Szeged, Széchenyi tér 11.,

Ajogosultsagi feltételeknek megfeleld palyazok koziil a
jogosultsag megallapitasa nem a benydjtas sorrendje, hanem a
szocialis raszorultsag figyelembevételével torténik. Kiilondsen
raszorult a tobbgyermekes haztartas, a tartésan beteg, illetve
fogyatékos személyt apold, gondozo haztartas, az egyediilallo
idGskoru személy, vagy egyéb, méltanylast érdeml6 okbdl
krizishelyzetben [év6 haztartas. A palyazatok befogadasa, és a
csomagok odaitélése a rendelkezésre allé csomagok szama
erejéig torténik.

A Polgarmesteri Hivatal a nyertes palyazoknak értesitést kiild,
mely tajékoztatast ad arrdl, hogy hol és mikor veheti at a
karacsonyi csomagot.

Atvétel: Szignd: )

A palyazat benyujthato: Kirendeltségek:

Szeged Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal 6771 Szeged-Széreg, Szerb u. 21.
Human Kdzszolgaltatasi Iroda 6791 Szeged-Kiskundorozsma, Negyvennyolcas u. 12.

6720 Szeged, Széchenyi tér 11. 6753 Szeged-Tapé, Honfoglalas u. 73.

KARACSONY!I CSOMAG PALYAZAT
Szegedi lakosok részére
Palyazo adatai:

Név:

Sziiletéskori név:

Sziiletési hely, év, ho, nap:
Anyja neve:
Adoazonosits jel: 1O OOOOOO0O0

Bejelentett lakohely (személyi okmany, ill. lakcimet igazolé hatésagi igazolvany szerint)

Szeged, u. hsz. _ em. _ a.

Bejelentett tartozkodasi hely (személyi okmany, ill. lakcimet igazold hatésagi igazolvany szerint)

Szeged, u. __ hsz. em._a.

Telefonszam: E-mail cim:

a.) Szeged Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatal Human Kozszolgaltatasi Irodajatol
az alabbi pénzbeli vagy természetbeni ellatasban részesiiltem (részesilok):*megfeleld
alahuzando

+ Lakhatasi tamogatas vagy lakhatast +  Temetési segély
segitd rezsi hozzajarulas +  |déskoruak és egészségkarosodottak
«  Atmeneti segély tamogatésa
« Hatralékcsokkentési tamogatas + Rendszeres gyermekvédelmi
+ Sziilési tamogatas kedvezmény
+ Beiskolazasi tamogatas +  Gyogyszertamogatas

b.) a Szegedi Kistérség Tobbcéli Tarsulas Egyesitett Szocialis Intézménytdl az alabbi
szocialis szolgaltatasban részesiiltem (részesiilok): megfeleld alahizandé

Etkeztetés

Hazi segitségnyljtas

Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat

Fogyatékosok Nappali Intézménye szolgaltatasai

.
.
.
.


https://eservices.szeged.eu/eku/frontend/index.html#/portal/ugy/154
https://eservices.szeged.eu/eku/frontend/index.html#/portal/ugy/154

c.) Ajanlo szervezet, amellyel kapcsolatban
allok:

Ajanlo szervezet (koltségvetési intézmény, nemzetiségi ©nkormanyzat, civil
szervezet) igazolasa (alairas, pecsét):

A szervezet az alairasaval vallalja, hogy a csomagok kiosztasaban kozremiikédik az
altala ajanlott nyertes palyazok vonatkozasaban.

Kijelentem, hogy haztartasomban** az egy fére jutd nettdé jovedelem***:
(tajékoztatd adat)

Egyediil élek: igen -nem (alahtzandd)

A haztartasban nevelt kiskor( és nappali tagozaton tanulo nagykor( gyermekeim szama:

A palyazat elbiralasa szempontjabol lényegesnek tartott informaciok:

Tudomasul veszem, hogy egy haztartasbol** egy személy nyGjthat be palyazatot.

A benyljtasi - 2023, oktéber 1

Jogosultsagi feltételek: a palyazatok elbiralasa szocialis raszorultsag figyelembevételével torténik.
Kilondsen raszorult a tobbgyermekes haztartds, a tartésan beteg, illetve fogyatékos személyt
apold, gondozd haztartas, az egyediilalld iddskor személy, vagy egyéb, méltanylast érdemld okbol
krizishelyzetben lévd haztartas.

Tudomasul veszem, hogy a palyazatok elbirdlisa soran eléinyt élveznek a pélyazati kifrasban
szerepld feltételekkel rendelkezik.

Hozzdjarulok ahhoz, hogy a palyazatom elbirdldsa sordn a Polgarmesteri Hivatal Human
Kozszolgaltatasi Irodaja személyes adataimat kezelje, ill. pozitiv elbirdlds esetén a karacsonyi
csomag kiosztasa érdekében tovabbitsa az ajanlo szervezet szamara.

Alulirott vallalom, hogy amennyiben a palyazatom pozitiv elbiralast nyer, a karacsonyi csomagot az
eldzetesen megadott szegedi helyszinen és iddpontban atveszem.

Szeged, 2023.

palyazé alairasa

* megfeleld alahizandd

**haztartas: az egy lakdsban egyiitt lakd, ott bejelentett lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd
személyek kizossége

*** egy fore jutd netté jévedelem: rendszeres jovedelem esetén az utolsdé havi, nem rendszeres
jovedelem esetén az elézd év egy havi atlagat kell figyelembe venni a jivedelem szimitasanal

A MEOSZ altal megfogalmazott javaslattal &sszhangban a
fogyatékossaggal ¢él6 személyekre nézve kedvezéen valtozott a
megvaltozott munkaképességii személyek utani szocho kedvezmény. Az
uj szabalyok alapjan a fogyatékossagi tamogatasban vagy a vakok
személyi jaradékaban részesiild személyeknek is jar a megvaltozott
munkaképességli személyek utan érvényesitheté szocho kedvezmény. A
Nemzeti Ado6- és Vamhivatal tajékoztatasa alapjan a szocho kedvezmény
igénybevételével kapcsolatos tudnivalékat cikkiinkben foglaltuk 6ssze.

A 2023. augusztus 1-jétdl hatalyos rendelkezés (a szocialis hozzajarulasi
adordl sz6l6 2018. évi Ll térvény (Szocho tv.) 13. § (3) bekezdés c)
pontja) lehetdvé teszi, hogy a fogyatékossagi tamogatasban vagy a vakok
személyi jaradékaban részesuléként megvaltozott munkaképességl
személyt munkaviszonyban foglalkoztato kifizeté és egyéni vallalkozé is
sajat maga utan érvényesithesse a kedvezményt.

A szocho kedvezmény megilleti a kdzkereseti tarsasagot, a betéti
tarsasagot, a korlatolt felel6sségi tarsasagot, a k6zos vallalatot, az
egyesilést, az eurdpai gazdasagi egyestlést, a szabadalmi tgyvivéi irodat,
a szabadalmi Ugyvivéi tarsasagot, az ligyvédi irodat, a kozjegyz6i irodat, a
végrehajtdi irodat, az egyéni céget is az olyan megvaltozott
munkaképességu tagra tekintettel, aki utan szochdét fizetnek.

A kedvezmény a fogyatékossagi tamogatas vagy vakok személyi
jaradékanak folydsitasat igazold hatarozattal érvényesithetd. (Szocho tv.
13. § (5) bekezdés)

A NAV tajekoztatoja szerint a fogyatékossagi tamogatasban vagy vakok
szemelyi jaradékaban részesulé személyek utani szocho kedvezményt
el6szor

o akifizetd a 2023. augusztusi 2308 jell bevallasban,

¢ avallalkozéi jovedelem szerinti addzast alkalmazo egyéni

vallalkoz6 az augusztusi 2358 jelli bevallasban,

e az atalanyadozé egyéni vallalkozo pedig a lll. negyedévrél
benyujtand6 2358 bevallas 2358-AT-02 és AT-03 lapjan

szerepeltetheti.
Budapest, 2023. 08.17.

forras: meosz.hu
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Makray Fogyatékkal El6 Gyermekek Nappali Intézménye

Pata tanyaA

Fantasztikus hely

Halasak vagyunk Juhasz Melittanak, gyégypedagdgus
lovasterapeutdnak, a Pata tanya tulajdonoséanak, hogy
felajanlotta, téltsink el egy délel6ttot naluk.
Megismerkedtink a lovakkal, Carlito, Leila, Szlrke, Jdzmin és
Mary, mindnydjan nagyon gyorsan 6sszebaratkoztak vellnk.
A fiatalok batran lovagoltak, és bravuros lGigyességgel
feladatoztak a l6ohaton.

Maryt, a pdénilovat vezetészaron vezettik, segitettiink neki
végigmenni az akadalypalyan.

Repilt az id6 ezen a varazslatos helyen.

Sok szeretettel ajanljuk mindenkinek Melittat, aki csupasziv,
kedves szakember.

Taborozasi lehetéséggel és lovasterapias orakkal var
mindenkit

KUlon kdszonjuk Melittanak, hogy a szallitasban is segitett
nekunk.

Pata tanya

Hodi-Forrai Eva
intézményvezetd
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ

Egyesiilete
Klubélete. Egy kis kozos beszélgetés a
megjelolt témakban.

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 érai kezdettel

Hétfén

Szeptember

04. Gombdk a testiinkben

11. Gombas betegségek tiinetei
18. Gombas betegségek okai
25. Gombaellenes étrend

Oktober

02. Szezdmmag, mak, tejtermék
09. A rétes

16. Sav-lug egyensuly

30. Potkavek

November

06. Csipkebogy6 hus

13. Vese védelem

20. Hangulatjavit6 illdolajok

27. Immunrendszer erdsités télire

December

04. Téli teak

11. Karacsony fliszerei €s a méz
18. Szilveszteri ételek

A program valtoztatas jogat fenntartjuk!

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete
Egy kis beszélgetés a filmek kapcsan.
Szeged, Csongradi sqgt. 76
10 érai kezdettel

Film klub
2023 év

Szeptember
Szeptember 5 Kedd Aranyté

Szeptember 12. Kedd hurrikan

Szeptember 19 Kedd J6 reggelt Vietnam

Szeptember 26 Kedd Szerelmink lapjai

Oktober

Oktéber 3. Kedd Mrs Doubtfire Apa csak egy van

Oktober 10. Kedd Holiday

Oktober 17. kedd Az ut (EI Camino)

Oktdéber 24 Kedd Tisztességtelen ajanlat

Oktober 31 Kedd Filmvetités nincs klub van
November

November 7. kedd Szerelem a végzetem

November 14. Mamma Mia

November 21. Kedd Amerikaba jottem

November 28 Kedd. Harom férfi és egy kis holgy

A program viltoztatds jogat fenntartjiuk!
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Alternativ Tamogato Szolgalat

A tamogato szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokornye-
zetben torténo ellatasa, elsosorban a lakason kiviili kozszolgaltata-
sok elérésének segitése, valamint életviteliik 6nallésaganak meg-

orzése mellett a lakason beliili specialis segitségnyijtas biztositasa

révén.

Mi a tamogato szolgaltatas feladata?
- az alapvet6 szukségletek kielégitését seqité szolgaltatasokhoz,

kozszolgaltatasokhoz valé hozzajutas biztositasa (specialis szemé-
lyi szallitas, szallité szolgalat mikddtetése),

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegének
megfelelé egészségugyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a fejlesztd
tevékenységhez valo hozzgjutas.

- informacionyujtas, lgyintézés, tanacsadas, a tanacsadast kdvet6-
en a tarsadalmi beilleszkedést segit6 szolgaltatdsokhoz val6 hoz-
zajutas biztositasa,

megvaldsulasahoz, valamint a csaladi, a kozosségi, a kulturalis, a
szabadid6s kapcsolatokban valo egyenrangu részvételhez sziksé-
ges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segité
szolgaltatasok elérhetéségének, igénybevételének elésegitése.

- segitséget nyuijt a fogyatekkal él6 emberek szemelyi szlikségleté-
nek kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyuijt.

A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.

11

Személyi segités:

A tamogato szolgalat személyi segité szolgalatot miikodtet, amely se-
gitséget nyujt a fogyatékkal él6 emberek személyi sziikségletének ki-
elégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyujt.

Pl: napi bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi mun-
kaban, mentalis gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak:

300Ft/6ra (Salyosan fogyatékos a fogyatékossagi tiamogatasban, vakok
személyi jaradékaban, illetve magasabb 0sszegli csaladi potlékban része-
stil6 személy.)

Szocialisan nem raszorultaknak.
1550Ft/ora a szolgaltatas

Szallitas:
Szallito szolgalat fogyatékkal €16k vehetik igényben a kozlekedésiik
megsegitése érdekében.

A szallitasi igényeket legalabb 24 oraval a szallitasa el6tt meg kell ren-
delni.

Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15:30 6ra kozott 70/338-5830

Szocialisan raszorultak: 200Ft/km (Sulyosan fogyatékos a fogyatékossa-
gi tamogatasban, vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb Gsszegii
csaladi potlékban részesiild személy.)

Szocialisan nem raszorultak.

250Ft/km vehetik igénybe a szallitast.
Alternativ Tamogato Szolgdlat
A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76
10 érai kezdettel
Egy kis kdozos beszélgetés a megjelolt
témakban.
Szerda

Szeptember

06. Hogy telt a nyar?

13. Alfonzo6

20. Antal Imre viccet mesél
27. Santané Kurunczi Maria

Oktober

04. Csiki sor torténete

11. Banhidi Laszl6 (Matula bacsi)

18. Hofi anekdotazik

25. Santan¢é Kurunczi Maria: Az allatok gyasza

November

08. Hires mesemonddk

15. Ratonyi Robert

22. Markos Gyorgy mesél

29. Santané Kurunczi Maria Oszi morzsak, gyerekkori torténetek

December

06. Mikulasozas

13. Karacsonyi dallamok

20. Visszatekintés az elmult évre

A program valtoztatds jogat fenntartjiuk!
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, Magyar
Elelmiszerbank
Egyesiilet

Elelmiszer adomany osztas

Egyesiiletiink 2023. évére érvényes tagsagival ¢&s
¢élelmiszerbanki adatlapjaval rendelkezé szocialisan
raszorulo tagjaink részére az alabbi idOpontokban lehet
jelentkezni 2023. évben hétfonként (linnepnapok kivételével)
8:00- 12:00 kozott a 06/70-338-5830-as telefonszamon.,
az esti ¢lelmiszercsomag osztasra.

A jelentkezés napjan a vezeték név kezdo betiijét kell nézni.

Betlk:
A-F:
2023. augusztus 28, szeptember 25, oktober 30, november 27

G-K:
2023. szeptember 04, oktober 2, november 6, december 4

L-S:
2023. szeptember 11, oktober 9, november 13, december 11

Sz-7ZS:
2023. szeptember 18, oktober 16, november 20, december 18

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete 2023. évi
tagsagi dija 1500 Ft/év, melyet az Irodaban (Veresdcs u.
17/b) lehet befizetni 8 — 14 ora kozott. A tagkonyv is
szitkséges hozzd.
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete
Egy kis beszélgetés a
veresek idézetek kapcsan
Santané Kuruncz Marié irébndvel
Szeged, Csongradi sqgt. 76
10 érai kezdettel
Csutortokon
Szeptember Oktober
Szeptember 7 Oktober 5.
Szeptember 14 Oktober 12
Szeptember 21 Oktober 19.
Szeptember 28. Oktober 26.
November December
November 2. December 7.
November 9. December 14.
November 16. December 21.
November 23
November 30.

Szeretettel fogadjuk, a kedvet érzket akik szivesen
felolvasndk kedves verseiket, vagy egy idézetet melyet
fontosnak tart az életben.

A program valtoztatds jogat fenntartjiuk!

15

SORSTARSI TANACSADAS

A szolgaltatas célja, hogy segitséget nyujtsunk a mozgdsfogyatékossaggal
él6knek és megvaltozott munkaképességlieknek, valamint csaladtagjaiknak
a rajuk harulé nehézségek feldolgozasaban, enyhitésében.

Kollégank segitséget nyujt a szocialis Ggyintézésben, tajékoztat az igényel-
het6 tamogatasokrdl (pl. gépjarmlszerzési tamogatas, fogyatékossagi ta-
mogatas, emelt 6sszegli csaladi potlék, stb.), jogosultsagi feltételekrdl, ak-
tudlis jogszabdlyokrél. A szolgaltatast igénybe vevlk segitséget kapnak,
hogy a specidlis élethelyzetlikb6l adédd nehézségek elharitdsara szakmai
segitséggel ko6zos megoldast taldljanak. Sorstarsi tanacsadonk, egyesiile-
tlnk irodajaban, igény szerint a tandcsot kér6 otthondban, all rendelkezés-
re. Kollégank torekszik arra, hogy kellemes, nyugodt légkort teremtsen a

tanacsadasok alkalmaval. A

tandcsadas eldre egyeztetett iddpontban, téritésmentesen vehet6 igénybe

a lenti elérhetéségeken.

Farago Tamas Sorstdrsi tandcsado
Elérhetdségek: Telefon: 06-70-967-1844
E-mail: szmae.sorstarsi@gmail.com
Személyesen: hétfé-péntek 8-13 ora k6zott

Egyesiiletiink irodajaban. Szeged, Csongradi sgt. 76.
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Recepttar

Klasszikus majonézes krumplisaldta

1 kg ujkrumpli(vagy aprobb szem( piros burgonya)

o2 kozepes fej lilahagyma
o1l viz

#80 g cukor

50 ml ecet

o1 tedskanal s6

o6 ek majonéz (izlés szeirnt)
250 ml tejfol

esOizlés szerint
eborsizlés szerint

o1 ek mustar

¢1 csokor snidling

o1 csokor petrezselyem
o2 ek cukor

1. A burgonyakat megpucoljuk, és sos vizben feltesszuk f6ni. (Ne f6zzik
szét bket teljesen, maradjon meg a tartasuk.) Amig f6 a burgonya,
készitslk el az ecetes-cukros pacot €s a majonézes martast. A
krumplipachoz egy mély talban keverjik el a langyos vizet a cukorral, a
soval és az ecettel. Ha sziukséges, adjunk hozza még plusz ecetet vagy
cukrot. A végeredménynek savanykas-édesnek kell lennie. Vagjuk
finomra a lila hagymat, a snidlinget és a petrezselymet. Az dntethez egy
talban keverjik el a majonézt a tejféllel, mustarral, cukorral, izlés szerint
soval, borssal és a finomra apritott hagymaval és fliszernévényekkel.
Kdstoljuk meg, hogy kelléen harmonizalnak-e az izek. A megf6tt
burgonyat sz(rjuk le, és ontsuk fel hideg vizzel, majd hagyjuk hilni kb.
negyed orat (nem kell teljesen kih(ilnie, csak annyira, hogy ne legyen
forrd, és szeletelhetd legyen). Ezt kdvetben karikazzuk fel, és tegylk
bele a paclébe. Ebben hagyjuk allni 1-2 6rat, amig teljesen kihdl
(hGtében). Szirjlk le a burgonyat, és tegylk at a majonézes keverékbe.
Forgassuk at j6 alaposan, és rakjuk a h(itébe 1-2 6rara, hogy
Osszeérjenek az izek. Finomra vagott snidlinggel és lila hagymaval (vagy
akar sult hagymaval) megszorva talaljuk.
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Recepttar

Vajas kifli

500 g liszt

150 g viz

150 e tej

7 g instant élesztd
12 gso

80 g vaj(puha)

20 g vaj(kenéshez)
1 tk cukor

A hideg tejet és vizet Ontsik egy dagasztotalba, szoérjuk bele az élesztét és a
cukrot. Kavarjuk 6ssze, hogy az éleszt6 felolvadhasson.

1.Sz6rjuk bele a kenyérlisztet és a sot, majd kezdjik el dagasztani. Amikor mar
egészen sima, akkor adjuk hozza a puha vajat, amivel dolgozzuk tovabb
homogénre.

2.Tegylk egy kiolajozott talba a tésztat, fedjik le léEgmentesen, és tegylk be a
hitébe éjszakara lassan kelni.

3.Masnap reggel a megkelt tésztat boritsuk ki a talbol, és vagjuk fel 8 egyenlé
részre. Nyujtsuk ki hosszu, szimmetrikus haromszdg alakura 6ket, kb 0,5cm
vastagon. A rovidebbik oldala legyen felénk, amit aztan kezdjunk el szorosan
feltekerni. Amikor teljesen feltekertik a kiflit, kissé gyurjuk at bentrél kifelé
haladva, végul forméazzuk meg.

4.Tegyuk sut6papirral kibélelt tepsire, egy kevés vizzel fujkaljuk le. Hagyjuk 20-
30 percet pihenni, majd dobjuk be az elémelegitett siitébe. Erdemes az elsé6 tiz
percben g6z alatt siitni, hogy szép fényes legyen a kérge.

5.Amikor megsiiltek szép pirosra, akkor azonnal kenjik le olvasztott vajjal 6ket.
Ez fogja megadni nekik az igazan ragyog0, fényes kérget.

o—
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versek

Szeptember van, hull a levél,
sodorja mar az 0szi sz¢€l.
Beérett a kukorica,

a hatarban sok a munka.

Citromsarga birsalma,
mosolyog a vilagra.
Késo 6sz van, hivos 1do,
a birsalma nagyra megno.

Kopog mar a sok dio,
6szi napfény ragyogo.
Didverés 6, be jo!
oriil Palko és Kato.

Santané Kurunczi Maria
részlet a Dobpergés c. készul6 kdtetembdl:
Kukoricatorés utan a rokonok, szomszédok dsszejottek fosztani. Az
udvarra ledntott tobb kocsi csuhés kukoricat fosztottdk, mi gyerekek a

padlas szajanal vartuk, hogy apank a pelyvas kosarral feladja a csdves
kukoricat, mi elvittiik a padlas tadvolabbi zugaba. Sokszor ¢jfélig is

eltartott. Néha elalmosodtunk, olyankor apank jatszva bedobott benniinket
a hatalmas csuh¢é halomba, ahonnan kikecmeregve, nevetve, felfrissiilve

folytattuk a kukorica hordéasat. Mikozben hallgattuk a

szomszédasszonyok, nagynénik pletykait. [lyenkor mindenkirél mindent

megtudtunk. Késébb a torés utan kezdddott a szarvagas. Teliholdnal,
harmatban vagtak apamék a kukoricaszarat, mi gyerekek kotoztiik, és
kapokba raktuk, amit napok mulva lovas kocsival hordtak be a haz
udvarara, majd a szin ala.

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ

Egyesiilete Klubélete
Egy kis beszélgetés
Szeged, Csongradi sqgt. 76
10 6rai kezdettel

Szeptember

Szeptember 1. Péntek Santané Kurunczi Maria eldéadasa
Szeptember 8 Péntek 10 érdekesség Oroszorszag
Szeptember 15. Péntek10 érdekesség a jegesmedvérdl
Szeptember 22. péntek Debrecen

Szeptember 29. Péntek 1968- as tancdalfesztival

Oktober

oktober 6. Péntek Belgium

Oktober 13 Péntek 10 érdekesség a Tigrisrdl
Oktober 20. Péntek Nagykanizsa Heéviz
Oktober 27. Péntek 1969- es tancdalfesztival

November

November 3. Péntek Santané Kurunczi Maria eldadasa
November 10. Péntek Egyiptom

November 17. Péntek 1971-es tancdalfesztival
November 24 Péntek kafferbivaly

December

December 1. Péntek Felfedezésre mesés varak és kastélyok

December 8. Péntek Kardszarnyu delfin
December 15. Péntek Tancdal fesztival 1972
December 22. Péntek {innepe
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Viccek

Munkahelyén levelet kap egy férfi, elolvassa, majd elsapad.
Kollégaja egyiittérzOn megkérdezi tole:
- Rossz hir?
- Igen. Valaki azt irja, hogy ha még egyszer randevizom a
feleségével, megol.
- Baratom, én a helyedben békén hagynam a nét!
- Igen én is Gigy gondolom, hogy nem éri meg. Csak az a gond,
hogy a levél névtelentil jott!

<‘A'>
)vi
A tanito néni a gyerekeknek arrol besz¢él, hogy mi a jo cselekedet

€s mi a rossz:

- Példaul, ha én benytlok, egy férfi zsebébe és kiveszem a
pénztarcdjat, akkor mi vagyok én?
Az egyik gyerek ravagja:
- A felesége!

Oreg néni kényelmesen elhelyezkedik a fotelben, mellette a
kutydjaval. Nézi a TV-t, egy vadnyugati torténet van miisoron.
Egyszer csak megloki a szundikalo kutyat, és hangosan felkialt:
- Nézz csak oda, Morzsika! Ez a cowboy nem egészen normalis!
Folyton a lovahoz besz¢l!

vAg
<*>

SZEGEDI MOZGASSERULTEK
ALTERNATIV EGYESULETE
ALTAL FENNTARTOTT
TAMOGATO SZOLGALAT

FOGYATEKKAL ELOKENT GONDOT OKOZ A KOZLEKEDES?

MAGASABB 0SSZEGU CSALADI POTLEKBAN,
FOGYATEKOSSAGI TAMOGATASBAN,
VAKOK SZEMELY! JARADEKABAN RESZESUL?

MI SEGITHETUNK!

Tovabbi Informaciékért hivja 06/62 444-897

MUNKANAPOKON 8:00-15:30 06/70 338-5830

k6zo6tt a Tamogatd Szolgalatot,

vagy érdeklédjon személyesen! 6725 Szeged,
Veres Acs u. 17/b.
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