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Keresotevékenység mellett is igényelhetd rokkantsagi vagy
rehabilitacios ellatas

2024. januar 1-jétél azok is kérhetik a megvaltozott munkaképességu
személyeknek jaro rokkantsagi, illetve rehabilitacids ellatas megallapitasat,
ujraszamitasat, akik az igénybejelentés id6pontjaban keres6
tevékenységet folytatnak. A MEOSZ tobb alkalommal sz6t emelt a
jogszabalyvaltozas érdekében, ugyanis e kovetelmény teljesitése sok
esetben indokolatlan terhet jelentett az ellatast igényl6k, de még az 6ket
foglalkoztatok szamara is. A hazai gazdasagi szerepl6k
versenyképességenek erdsitésevel és a kdzigazgatas hatékonysaganak
novelésével 6sszefuggd egyes torvenyek modositasarol szold 2023. évi
CIX. torvény alapjan 2024. januar elsejétél hatalyon kivul helyezték az
Mmtv. azon rendelkezéseit, melyek szerint a megvaltozott
munkaképességi személyek ellatasaira nem jogosult, aki a kérelem
benyujtasakor keres6 tevékenységet folytat. A modositas természetesen a
rehabilitacios ellatast, a rokkantsagi-, illetve kivételes rokkantsagi ellatast
igényl6kre egyarant vonatkozik. Azok is kérhetik az ellatas megallapitasat
vagy ujraszamitasat, akiknek az igényét korabban esetleg azért utasitotta
el a hatosag, mert a kérelem benyujtasakor keres6tevekenységet
folytattak. A megvaltozott munkaképességieknek jaro ellatasokra az Mmtv.
2. §-a alapjan jelenleg azok lehetnek jogosultak, akik:

- a hatésag komplex mindsitése alapjan megvaltozott
munkaképességinek mindsulnek (egészségi allapotuk 60 szazalékos,
vagy kisebb mértéki);

- rendelkeznek a torvény altal elSirt mértéki biztositasi idovel (a kérelem
benyujtasat megel6zb 5 éven belul legalabb 1095 nap, 10 éven belul
legalabb 2555 nap, 15 éven belul legalabb 3650 nap biztositasban toltott
id0);

- tovabba rendszeres pénzellatasban nem részesuinek.

A korabbi szabalyozas és annak kovetkezmeényei. A megvaltozott
munkaképesseégl személyek ellatasairdl és egyes torvények
modositasarol rendelkezd 2011. évi CXCII. térvény (Mmtv.) alapjan a
megvaltozott munkaképességl embereknek jaro ellatas megallapitasara
eddig csak akkor kerulhetett sor, ha az igénylé a kérelem benyujtasakor
nem folytatott keresd tevékenységet; azaz nem allt biztositasi
jogviszonyban, vagy e jogviszonyat, akar rovid idére is megszuntette, vagy
- pl. fizetés nélkuli szabadsag igénybevételével — szlneteltette.



Figyelemmel arra, hogy 2021 6ta a rokkantsagi és a rehabilitacios
ellatasok mellett egyébként korlatlanul lehet munkat végezni, a fenti
feltételek teljesitése indokolatlan, idonként pedig tulzottan bonyolult
ugyintézést kdvetelt meg az érintettektdl és a foglalkoztatoiktdl egyarant.

A korabbi szabalyozas és annak kovetkezményei:

A megvaltozott munkaképességi személyek ellatasairol és egyes torvények
modositasarol rendelkez6 2011. évi CXCII. torvény (Mmtv.) alapjan a megvaltozott
munkaképességl embereknek jaro ellatas megallapitasara eddig csak akkor
kerulhetett sor, ha az igényl6 a kérelem benyujtasakor nem folytatott keresé
tevékenységet; azaz nem allt biztositasi jogviszonyban, vagy e jogviszonyat, akar
rovid idére is megszuntette, vagy - pl. fizetés nélkuli szabadsag igénybevételével -
szUneteltette. Figyelemmel arra, hogy 2021 éta a rokkantsagi és a rehabilitacios
ellatasok mellett egyébként korlatlanul lehet munkat végezni, a fenti feltételek
teljesitése indokolatlan, idénként pedig tulzottan bonyolult Ggyintézést kdvetelt meg
az érintettektdl és a foglalkoztatoiktol egyarant. Az egyéni vallalkozok vallalkozasuk
mellett példaul csak ugy tudtak ellatast igényelni, ha vallalkozéi tevékenységuket
legalabb 30 napra szuneteltették (a vonatkoz6 szabalyozas alapjan ennél rovidebb
ideig a vallalkozdi jogviszony nem szlneteltethetd.) Még bonyolultabb volt a helyzet
a tarsas vallalkozasok (kozkereseti tarsasag, betéti tarsasag, korlatolt felelésségu
tarsasag stb.) esetében, hiszen a tarsasag tevékenységében személyes
kozremikodést végz6, vagy vezet6 tisztségviseld tag tarsas vallalkozoi jogviszonya
nem szuneteltethetd. Az érintett tagnak tehat - ha ellatast igényelt - e jogviszonyat
meg kellett szlntetni, ami adott esetben a tarsasagi szerz6dés modositasat is
szUkségessé tette. Rehabilitacios ellatas esetén az érintett kotelezettségei kozé
tartozik az egyuttmikodés, valamint a rehabilitacioban valo részvétel is, ami adott
esetben a felajanlott, megfelel6 munkahely elfogadasat, azaz munkavégzést is
jelent. A rehabilitacio, illetve a rehabilitacios pénzbeli ellatas legfeljebb 36 honapos
idétartamanak lejartat kovetdéen, ha az érintett ujbdl jogosult lehet ellatasra, azt
igényelnie kell, azonban a korabbi szabalyozas alapjan keresé tevékenységet
ilyenkor sem folytathatott. A rehabilitacids ellatas megallapitasa érdekében annak
ellenére kellett tehat keres6tevékenyseégét megszuntetni/szineteltetni, hacsak rovid
id6re is, hogy a rehabilitacié soran egyébként egyuttmikodésre, ennek keretében
pedig munkavégzésre is koteles. A keresétevékenységre vonatkozo tilalom
raadasul azokra is vonatkozott, akik rokkantsagi ellatas melletti munkavégzés
soran csupan ellatasuk Ujraszamitasat kezdeményezték. Ok is csak ugy lehettek
jogosultak az uj, kedvezdbb 6sszegl ellatasra, ha a kérelem elbterjesztésekor nem
folytattak keres6 tevékenységet. A most felsorolt néhany példa is jol szemlélteti,
milyen problémakat, nehézségeket jelentett az érintettek és foglalkoztatoik szamara
e kovetelmeény el6irasa. AMEOSZ ezért tobb alkalommal és forumon
kezdeményezte, hogy az ellatas igénylésére keresd tevékenység folytatasa esetén
is sor kerulhessen, ha az igénylé személy esetében annak feltételei egyébként
fennallnak.



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

Klubélet
Egy kis beszélgetéssel

Ordégné Benyhe Mariaval
Veres Timeaval

az alabbi témakban

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 érai kezdettel

Hétfok

2024. januar 15. Kristalyok
2024. januar 22. Asitas
2024. januar 29. Malnalevél, szederlevél teak

2024. februar 05. A pozitiv gondolkodas hatasa
2024. februar 12. Tabletta, szirup, kenécs
2024. februar 19. Sokoldalu csirkehus
2024. februar 26. Hazi lekvarok elényei

2024. marcius 04. Kuszkusz, bulgur, tarhonya
2024. marcius11. Méregtelenités
2024. marcius18. Tavaszi faradtsag okai
2024. marcius25. Tavaszi megujulas

2024. aprilis 08. Zsir vagy vaj
2024. aprilis 15. Torma, ne csak Husvétkor
2024. aprilis 22. Pihentet alvas
2024. aprilis 29. Mi a curry?

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!



Alternativ Tamogaté Szolgalat

A tamogato6 szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokornyezetben torténo el-
latasa, els6sorban a lakason kiviili kozszolgaltatasok elérésének segitése, valamint
életviteliik onallésaganak megdérzése mellett a lakason beliili specialis segitségnyuj-
tas biztositasa révén.

Mi a tamogaté szolgaltatas feladata?

- az alapvet6 szukseégletek kielégitését segitd szolgaltatasokhoz, kdzszolgaltatasokhoz va-
|6 hozzajutas biztositasa (specialis személyi szallitas, szallitdé szolgalat mikodtetése),

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegének megfelelé egészség-
ugyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a fejleszt6 tevékenységhez vald hozzajutas.

- informacionyujtas, Ugyintézés, tanacsadas, a tanacsadast kdvetéen a tarsadalmi beil-
leszkedést seqitd szolgaltatasokhoz vald hozzajutas biztositasa,

- segitségnyujtas a fogyatékos emberek tarsadalmi integraciéjanak megvalésulasahoz, va-
lamint a csaladi, a kdzdsségi, a kulturalis, a szabadidés kapcsolatokban valé egyenrangu
részvételhez szikséges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segité szolgaltatasok elérhetbsé-
gének, igénybevételének elbsegitése.

- segitséget nyujt a fogyatékkal él6 emberek személyi szukségletének kielégitéséhez.
Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyujt.

Személyi segités: A tamogaté szolgalat személyi segité szolgalatot miikodtet, amely
segitséget nyujt a fogyatékkal é16 emberek személyi sziikségletének kielégitéséhez.
Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyuijt.

Pl: napi bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi munkaban, mentalis
gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak:

300Ft/6ra (Sulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamogatasban, vakok személyi jaradé-
kaban, illetve magasabb 0sszegi csaladi pétiékban részesuldé személy.)

Szallitas: Szallité szolgalat fogyatékkal élék vehetik igényben a kdozlekedésiik meg-
segitése érdekében.

A szallitasi igényeket legalabb 24 6raval a szallitasa el6tt meg kell rendelni.
Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15:30 6ra kozott 70/338-5830

Szocidlisan raszorultak: 200Ft/km (Sulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamogatasban,
vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb 0sszegl csaladi potlekban részesuld sze-
mély.)

Szocialisan nem raszorultak. 250Ft/km vehetik igénybe a szallitast.

Alternativ Tamogato Szolgalat
(Dob6 Piroska vezetd)

A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodni lehet telefonon:

0662/444-897, vagy 70/338-5830



SZEGEDI MOZGASSERULTEK
ALTERNATIV EGYESULETE
ALTAL FENNTARTOTT
TAMOGATO SZOLGALAT

FOGYATEKKAL ELOKENT GONDOT OKOZ A KOZLEKEDES?

MAGASABB OSSZEGU CSALADI POTLEKBAN,
FOGYATEKOSSAGI TAMOGATASBAN, \
VAKOK SZEMELY| JARADEKABAN RESZESUL?

MI SEGITHETUNK!

Tovabbi Informaciokért hivja 06/62 444-897

MUNKANAPOKON 8:00-15:30 06/70 338-5830

kozott a Tamogatd Szolgalatot,

vagy érdekl6djon személyesen! 6725 Szeged,
Veres Acs u. 17/bh.




Mindenki karacsonya

A Szegedi Mozgassérultek Alternativ Egyesulete 2023. december 14. napjan
a Kecskési - telepi Mlvel6dési hazban megszervezte tagjai szamara
karacsonyi unnepségét. A termet mely az uUnnepségnek helyt adott
gyonyorien feldiszitettuk és minden kedves tagunkat teritett asztallal vartunk.
Az tnnepi misort Fekete Eva az egyesiilet elndke inditotta szivhez sz6l6
koszontbjevel melyben kellemes karacsonyi unnepeket kivant. A magasztos
hangulat megteremtése utan felléptek a Makray Fogyatékos Gyermekek
Nappali Intézményének ellatottjai, Faragé Tamas rehab mentor, Dobd Piroska
tamogatdszolgalat vezetbje és Santané Kurunczi Maria. Minden fellép6 vagy
egy aranyos mesével, torténettel vagy egy karacsonyi verssel kedveskedett
és kivant kellemes Unnepeket a tagoknak, de persze a vicc sem maradhatott
ki, kilon az ,egyesuleti hiradd” is sz6t kapott. Az el6adas sorozat alatt az
egész termet athatotta a uUnnep hangulata. Ezt kovetéen lehetbseget
biztositottunk tagjainknak a koz0s egyuttlét megélésére, beszélgetésre,
toltekezésre, egyutt Unneplésre. Végul minden tagot megleptink egy kis
csomaggal, ami tartds élelmiszert tartalmazott, egy kis ajandékkal.

Meghitt és vidam Unnepléssel teli hangulat volt telis tele beszélgetéssel.
Mindenki kulon halas volt, hogy az egyesulet, igy gondol rajuk és ennyi
szeretettel van feléjuk. Nagy orom volt szamunkra is, hogy egyutt lehettiink
és nagyon kellemesen Unnepelhettik meg a szeretet Unnepét.

Kulon kdszonetet mondunk ezen rendezvény megvalosulasahoz
tamogatodinknak, melyek:

- Szeged Megyei Jogu Varos fogyatékosuligyi palyazata
- OTP bank

- Medikémia Zrt.

- Napcsillag Kft. (Eurofamily)

- Szegedi Paprika Zrt.

- Pharmainvest Kift.
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Makray Fogyatékkal EI6 Gyermekek Nappali Intézménye

A Makraysok tinnepi angyalai

) Gyaraki Zsuzsi = Barna Lajosné, Olgi % Fudé Kft.

T #szeretetcsoki 2023  |néni % Szélmalom Vendégl
- . Kiss Csillag Alapitvany . )

ezdeményezés '& % Szatmari csalad

"> Hevesi Zoltén & Schmidt Nori és barati Toledsi kardcson

T-f Nagy Péter kore % ) Y. )
T—T.' '& Gagyizdas angyalok % Koromné Fenyvesi Rozsa,
ia Koromné . képvisel6 asszony
Fenyvesi Rozsa, képviseld -& Partizan BBQ linnepi vacsorameghivasa
asszony

Felsorolni is hosszas azoknak a listajat, akik az Unnepek alatt szeretettel
gondoltak rank, és adomanyaikkal gazdagitottak fiataljaink unnepét.

Hevesi Zoltannak halasak vagyunk, hogy igent mondott a felkérésunkre, és
eljott hozzank, hogy mikulas ruhaba bujva oromet szerezzen a fiataloknak. A
gazdag csomagokat Gyaraki Zsuzsi hozta titkosan, aki a #szeretetcsoki
kezdeményezéshez csatlakoz6 sok-sok onzetlen adomanyozo
szeretetcsokijat tomte a zsakokba.

Koromné Fenyvesi Rozsa képvisel6 asszony, egy nagy doboz gyumolccsel
és szaloncukorral lepett meg bennunket.

Nagy Péter hatalmas zsakban hozott egy-egy csomagot nekink, igazi
meglepetést okozva ezzel, mert 6 is mindig gondol rank.

Barna Lajosné Olgi néni, aki minden évben szeretettel kuld csomagot a
fiataloknak, idén egy-egy Mikulas csomaggal lepett meg bennlnket, és
kedves kis levélben irta meg jokivansagait. Fia, Attila hozta el neklnk a
finomsagokat.

A mi Jézuskank ajandékai a Kiss Csillag Alapitvany jévoltabdl kerultek a
karacsonyfa ala. Nagyon nagy izgalom volt az intézményunkben, hiszen mire
a fiatalok megérkeztek az unnepunk reggelén, a Jézuska mar

odacsempészte ajandékait a karacsonyfa ala. &




Svédasztalos karacsonyi ebédet varazsoltak Gnnepi asztalunkra a Gagyizdas
angyalok

Van egy kozosség Szegeden, akik nem csak divatos ruhakat vasarolnak,
hanem hatalmas sziviikkel raszorulé gyerekek arcara csalnak mosolyt. Ok a
Gagyizda ruhauzlet vasarléi. Galné Csaki Kata vezeti ezt a csoda kis helyet,
és fogja Ossze a seqgitdé kezeket. Nekik kdszdnhetbéen olyan lehetéséget
kaptunk, amilyen még nem volt az intézményunkben. A finom ebéd utan,
minden fiatal megnyalta a tiz ujjat. Sultes talak, marhaporkolt és desszertként
isteni fliszeres karacsonyi sut6tokos pite vart rank.

Schmidt Néri és barati kdre minden évben megajandékoz néhany raszoruld
csaladunkat élelmiszerrel, hasznos holmival, tizifaval.

A tavalyi évhez hasonléan Koromné Fenyvesi Rozsa, Moravaros keépviselo
asszonya, vacsoraval koszonte meg, Szeged varos nevében, a
valasztokorzetéeben midkodd intézmeények dolgozdinak odaaddé munkajat.
Meghivasara elmentunk mi is, és egy szeép estét toltottuk el.

A szeretet nem ismer hatarokat, hét és félezer kilométerrél is eérkeztek
ajandékok tobb, mint szaz raszoruld gyermeknek. Toledoi karacsonyt
rendeztek a Varoshazan, ennek keretein belll két fiatalunk is kapott
karacsonyi csomagot. Egyéni kivansagaik alapjan kaptak nagy értéki
ajandékot, koszonve Koromné Fenyvesi Rozsa képvisel6 asszonyunknak, aki
lehetéséget biztositott, hogy intézménylnk két fiataljanak is teljesiljon a
kivansaga.

Az unnepek el6tt lepett meg benninket a Szatmari csalad ajandékaival.
Gyonyorld parnakat varrt Szatmariné Gabi, sok-sok dekoracid, ruhak és
partipoharak is voltak a csomagban. Ujévben osztottuk ki a csomagot a
fiatalok nagy oromére. A partipoharak potszilveszteri mulatsagunk fontos
kellékei lettek, és szulinapok alkalmaval is hasznaljuk.

KoszOnjuk  mindannyiuknak, hogy szeretettel gondoltak rank, és
adomanyaikkal gazdagitottak fiataljaink tnnepét!

Minden évben egyre bdOvul azoknak a kore, akik bizalmat szavaznak
intézményunknek, szivunk tele van halaval!

Szeged, 2024. 01.12. ]
Hodi-Forrai Eva

intézményvezetd
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Farsang

Gazdag Erzsi: Itt a farsang

Itt a farsang, all a bal,
kering6zik a kanal,
Csardast jar a habverd,
bokazik a maktoro.

Dirreg, durrog a mozsar,
tancosra var a kosatr,

A k&dvészem int neki,
mig az 0rl6 pergeti.

Heje-huja vigalom!
habos fank a jutalom.
Makos patkd, babkave,
ertik van a parade.

Mentovics Eva: Mulatsdg

Szall az ének, hiv a nota,
tancot ropunk reggel 6ta.

e 67 S Smtl Gyors ritmusra dobban labunk,
; TR

ma éjfélig meg sem allunk.



A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

Farsangi mulatsdg
Makray Fogyatékkal E16 Gyermekek Nappali
Intézmeényének miisora
melyre szeretettel varjuk tagjainkat és csaladtagjaikat.
2024. februar 22-én csiitortokon

9:30 orai kezdettel

az
Agora Kamara termében

Szeged, Kalvaria sgt. 23.

11
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiiletének Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76

10 orai kezdettel

Filmnézés mint a moziban

Film klub

Minden kedden

2024. januar 16. Ki nevel a végén
2024. januar 23. Casablanca
2024. januar 30. Nekem nyolc

2024. februar 6. Edes pillanatok
2024. februar 13. Becéz6 szavak
2024. februar 20. Ollékez( Edvard

2024. februar 27. kedd Oscar

2024. marcius 5 Good Will Hanting
2024. marcius 12 Huncutka
2024. marcius 19. Vasmacska kolykei
2024. marcius 26 Bakancslista

2024. aprilis 2. Kedd Ruby segitségével
2024. aprilis 9 kedd Bor Mamor Provance

2024. aprilis 16. Kedd Kdédvadaszok
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f Magyar
Elelmiszerbank
Eqyesiilet

Elelmiszer adomany osztas

Egyesuletink 2024. évre érvényes tagsagival és élelmiszerbanki adatlapjaval
rendelkez6 szocialisan raszoruld tagjaink részére. Az élelmiszerek aznapi
lejaratiak, melyet a METRO aruhaz adja at az Magyar Elelmiszerbanknak,
melyet a Szegedi Mozgassérultek Alternativ Egyesilet tagjai kaphatnak meg
altalunk. Egyesuletunknek elszamolasi kotelezettsége van az Magyar
Elelmiszerbank felé.

Az alabbi id6pontokban lehet jelentkezni hétfénként (Uinnepnapok kivételével)
8:00 - 12:00 kozott a 06/70-338-5830-as telefonszamon, az esti
élelmiszercsomag szétosztasara.

A jelentkezés napjan a vezeték név kezdé betdjét kell nézni.

A-F:
2024. februar 05. marcius 04. aprilis 08. majus 06.

G-K:
2024. februar 12. marcius 11. aprilis 15. majus 13.

L-S:
2024.: februar 19. marcius 18. aprilis 22. majus 27.

SZ-ZS:
2024.: februar 26. marcius 25. aprilis 29. janius 03.

Szegedi Mozgassérultek Alternativ Egyesulete 2024. évi tagsagi dija 1500 Ft/év,
melyet az Irodaban (Veresacs u. 17/b) lehet befizetni 8 — 14 6ra kozott. A tagkdnyv
is szUkséges hozza.

Az élelmiszer csomag 2024. januar 30-tél csak 2024. évre érvényes
tagsagi igazolvannyal adhato ki.
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Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesilete

Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76

10 orai kezdettel

Egy kis kozos beszélgetés a megjelolt témakban.

Szerda

2024. januar 17. Galvolgyi Janos
2024. januar 24. A kis Kabos
2024. januar 31. Kviz

2024. februar 07. Retro TV muisorok
2024. februar 14. Retro reklamok
2024. februar 21. Retro esti mesék
2024. februar 8. Kviz

2024. marcius 06. Maksa Zoltan
2024. marcius13. Benny Hill
2024. marcius 20. Elfeledett szép szavaink
2024. marcius 27. Kviz

2024. aprilis 03. Hogy telt a husvét?
2024. aprilis 10. Magyar szinészek Markus LaszI6
2024. aprilis 17. Nagy Bando Andras
2024. aprilis 24. Kviz

A program valtoztatas jogat fenntartjuk!
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SORSTARSI TANACSADAS

A szolgaltatas célja, hogy segitséget nyujtsunk a mozgasfogyatékossaggal
eléknek és megvaltozott munkaképessegleknek, valamint csaladtagjaiknak a
rajuk harulé nehézségek feldolgozasaban, enyhitésében.

Kollégank segitséget nyujt a szocialis ugyintézésben, tajékoztat az igényelhe-
t6 tamogatasokrol (pl. gépjarmiszerzési tamogatas, fogyatékossagi tamoga-
tas, emelt 6sszegi csaladi potlék, stb.), jogosultsagi feltételekrél, aktualis jog-
szabalyokrol. A szolgaltatast igénybe vevbk segitséget kapnak, hogy a speci-
alis élethelyzetukbdl adodd nehézségek elharitasara szakmai segitséggel ko-
z0s megoldast talaljanak. Sorstarsi tanacsadénk, egyesuletink irodajaban,
igény szerint a tanacsot kérd otthonaban, all rendelkezésre. Kollégank torek-
szik arra, hogy kellemes, nyugodt Iégkort teremtsen a tanacsadasok alkalma-
val. A tanacsadas el6re egyeztetett id6pontban, téritésmentesen vehet6

igénybe a lenti elérhetéségeken.

Farag6é Tamas

Sorstarsi tanacsado
Elérhetéségek:

Telefon: 06-70-967-1844

E-mail: szmae.sorstarsi@gmail.com

Személyesen: hétfé-péntek 8-13 6ra kb6zott

Egyesiiletiink irodajaban.
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Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesiilete
Klubélete

Santané Kurunczi Maria

&y
ironé
e

Szeged, Csongradi sgt. 76

10 orai kezdettel

El6adasok:

Januar 4. csutortok Amerikai elnokok ivasi szokasai
Januar 11. csutortok Januari jeles napok
Januar 18. csutortok Még egyszer a farsangrol, fank torténet
— Jankovich Ferenc Egyszer kétszeri fank
Januar 24. Szerda KViZ miisor, Beszéljiink a GENIUSZ gyéztesrél: Dr.
Kovacs Attilardl
Januar 25. csiitértok SAKKTORTENET

Februar 1. csutortok februari jeles napok
Februar 8. csiitortdk Erdekességek, régiségek
Februar 14. Valentin nap — ismert koltok szerelmes versei
Februar 22. csutortok érdekességek-kulonos torténetek
Februar 28. szerda KViZ, a kviz torténete
Februar 29. csutortok Kulonos torténetek...szokéevrél

Marcius 7. csitortok NONAPI ELOZETES — novelldk — a végén humor
Marcius 14. csutortok marciusi jeles napok
Marcius 21. — A BOLDOGSAG Vilagnapjarol — térténetek — humor
Marcius 27. szerda KViz
Marcius 28. csuitortok aprilisi bolond nap- el6zetes, vidam torténetek

Aprilis 4. csitortok régi-régi torténet- aprilis 4-rol

A program valtoztatas jogat fenntartjuk!
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Recepttar

FARSANGI FANK

HOZZAVALOK
50 dkg liszt

1 dl tej

1dlviz

4 dkg porcukor

3 dkg éleszt6

2 db tojassargaja
6 dkg vaj

1 tk. vanilia kivonat
1 ek rumaroma

1 db citrom

1 csip. s6

olaj

ELKESZITES

A szalagos fank elkészitéséhez a lisztet egy nagyobb talba tesszuk. A
kozepébe lyukat furunk, és beledntjuk a langyos tejet, vizet. A tejbe
tesszlk a porcukor felét, majd belemorzsoljuk az élesztét, és ratesszik
a maradeék porcukrot. Hozzaadjuk a tojassargakat, a felolvasztott vajat,
a vaniliakivonatot, a rumot és a sét. Osszedolgozzuk, és addig gyurjuk,
amig sima tésztat kapunk. Letakarjuk egy konyharuhaval, és meleg
helyen 1 6ra alatt a duplajara kelesztjuk. Ha megkelt a tészta, lisztezett
fellUleten ujjnyi vastagsagura nyujtjuk, és koroket szaggatunk beldle.
Ezutan letakarva 15 percig pihentetjuk. Egy mélyebb serpenybben annyi
olajat hevitunk, hogy a fankok "derekaig" érjen, vagyis ne érjenek majd
a serpenyd aljara sutés kozben. A fankok kozepét benyomjuk, majd kis
adagokban, a lyukas oldalukkal lefelé sutni kezdjuk, és lefedjuk. Ha
megsultek, megforditjuk, és fedd nélkul készre sutjuk.

A megsult fankokat papirtorlére szedjuk, majd izlés szerint porcukorral
és lekvarral talaljuk.
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Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesiilete
Klubélete

Pénteki beszélgetés a kovetkezd témakban
Faragoné Bodo6 Eszterrel és
dr. Szab6 Tamassal

Szeged, Csongradi sqgt. 76

10 orai kezdettel

2024. januar 19. Péntek Szombathely, Bukkfirdo
2024 januar 26.Péntek Orias tintahal vs. Fantom meduza Mélytengeri
szornyek

2024. februar 2. Péntek 10 furcsa érdekesség az almokrdél, amit eddig nem
tudtal
2024. februar 9 Péntek Gruzia
2024. februar 16 Péntek Esztergom Parkany
2024. februar 23.. Péntek Nagy fehér capa vs. Gyilkos balna Mélytengeri
szornyek

2024. marcius 1. Péntek 10. vilaghir( marka érdekes eredete
2024. marcius 8.Péntek Montenegré
2024. marcius 15.Péntek Nemzeti Unnep
2024. marcius 22.Péntek Husvéti népszokasok

2024. aprilis 5. péntek Az elektromos autdk torténelme
2024. aprilis 12. Péntek KEKEK kékje, Gérdgorszag
2024. aprilis 19. Péntek Szerencs és Sarospatak

A program valtoztatas jogat fenntartjuk!


https://www.youtube.com/watch?v=e1Oib3Yaey8&t=21s&pp=ygUJcG9nZ3nDoXN6
https://www.youtube.com/watch?v=zv2PfFVN-Ss&pp=ygUKaWTFkXV0YXrDsw%3D%3D
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Santané Kurunczi Maria
Vendégem az Oregség

Kopogtak. Nem. De kopogtak... A nyikorgd ajtét kitarva ott allt a kiszobon maga az
Oregség. - Gyere be - mondtam. Kopogds botjat a sarokba tamasztotta, szusszant egyet,
aztan nehézkesen lellt az egyik kényelmes fotelbe. - Csakhogy megérkeztél, mar nagyon
vartalak. Mivel kinaljalak? - Csak hellyel! Nem iszom, nem dohanyzom, édességet, zsiros
eteleket nem eszem. Ja, egy pohar vizet, ha kérhetek, lehetbleg ne kloros csapvizet, vagy
szennyes asvanyvizet. - Akkor mit adhatok? - Ha van Anna viz, én azt iszom. Az az
egeszséges. - Meddig maradsz? — faggatom. - Az téled fugg. Mostantél mindennap
melletted leszek. Vigyazok rad. Ne legyél meggondolatlan, évatlan. - Azért folytathatom
eddigi életem? - Persze, de ha olyat teszel, ami nem jo, én jelzek. Ezt megbeszéltuk. De
masnap mar vitaba is kezdtink. - Mi a baj? — kérdeztem. - Rosszul indult a napod, este
késbn fekudtél le. Volt egy 104 éves japan asszony, aki azért élt olyan sokaig, mert
mindennap nyolc 6rat aludt. - De én nem birok éjjel aludni. - Lattam. Olvastal és irtal. irtal
és olvastal. Meg rejtvényt fejtettél. Aztan mikor végre elalmosodtal, megint eszedbe jutott
valami, és megint felkapcsoltad a villanyt. Magad kapcsold ki! - J6, majd megprébalom.
Teltek a napok. Hosszabbodtak az éjszakak. Az Oregség meg itt volt velem. Mindennap.
Minden éjjel. Intett és figyelmeztetett. Mindenbe beleszdlt. - Allj fel a szamitégép melldl.
Menj levegbre. Nézd, milyen szépen sut a nap. Hallod, a madarak, hogy dalolnak? - Ezt
eddig is hallottam, és nem igaz, hogy allanddan a szamitégép mellett GUlOk, miért mondasz
ilyeneket?! Ha reggelenként almosan vettem elé a kavéscsészét, az Oregség ott allt
mellettem, kivette a kezembdl. Na, nem azért, hogy 6 készitse el nekem a kavét, hanem
hogy leszoktasson rola. - Magas a vérnyomasod, és a sok kavé miatt nem tudsz aludni. -
Na és — duzzogtam. Aztan nagy sokara tényleg leszoktam rola. Am a reggelinél is
mellettem allt, néha hatba is vagott: - Ne egyél annyit — mondogatta — magas a
koleszterined, zsiros lesz a majad, megné a hasad - és én attdl féltem, teljesen elmegy az
etvagyam. Ha reggel hideg volt, megittam egy kupica jo hazi palinkat, de ezt sem hagyta
sz06 nélkul. - Egy urind nem iszik! - Na és, akkor nem vagyok uring, és kulonben is eddig is
ittam, kavéztam, zsiros ételeket és jokat ettem, és semmi bajom nem volt. - Most majd
lesz! — és megfenyegetett a botjaval. Megint hetek, hénapok teltek el. Egy reggel arra
ébredtem, hogy faj a fejem, zsibbad a karom, és alig birtam lemaszni a lépcsén. A sulyom
is megnétt. - Na, ugye, megmondtam, de nem hallgattal ram - korholt a megszokott
modon. - Ne legyél rosszindulatu, karorvendé. Egyaltalan miért nem mégy mar el, hagyjal
engem békén! Mar miota itt vendégeskedsz. Tudhatnad, akarmilyen kedves vendeég,
harom napig untig elég! - Ez most nem ilyen, és mondhatsz barmit, nem tudsz megsérteni,
és el sem megyek. Majd meglatod, ha én itt hagylak, neked régen rossz. - Nem rosszabb,
mint most, hogy mindig a nyomomban vagy, és mindig nyaggatsz, menj mar el!!! Hallod!!!!
- Ha én most kimegyek azon az ajtdon, tobbé nem jovok vissza, de neked is véged van,
nem éred meg a 126-dik éved. - Na és, mit érdekel az téged?! - Engem nem is, de te
tehetetlen, elesett leszel nélkillem. En pedig akkor is itt maradok veled, ha nem akarod.
Barhogy tiltakozhatsz, veled leszek az IDOD VEGEIG. - Banom is én — mondtam, és
elraktam a kavés csészéket a szekrénybe, beallitottam a palinkas Uveget a helyére,
elzartam a szamitogépet, és belesiillyedtem a fotelba. igy éltem at a két (innepet. Ki tudja,
az év els6 munkanapjan még vendégem lesz-e az OREGSEG...nézzetek be hozzam,
hogy meglessétek!
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Viccek

A rovarok fociznak a réten. A méhecske odarepul az egyik, padon ul6
bogarhoz és megkérdezi:

- Te miért nem jatszol?

- Nem latod? En vagyok a cserebogar!

Két virag beszélget:

- Szeretlek

- Enis!

- JO, akkor hivjuk a méhecsket..

A baromfiudvarban fél kilos tojast tojt az egyik tyuk.

- Megmondanad, hogy sikerult? - kérdik t6le a tobbiek.

Csaladi titok.

Terveid a jovére?

Legkdzelebb egy kilds tojast fogok tojni.

Sajnaljak, hogy nem tudtak meg a titkot, igy megkérdezik a kakast
is, hogy hogy hoztak 0ssze ezt a hatalmas tojast?

Csaladi titok. - mondja a kakas is.

Es mik a terveid a jovére?

Szétverem a strucc pofajat!



A Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ
Egyesiilete

koszonettel vesz minden segitséget, ezért tisztelettel kérjuk, személyi
jovedelem addjanak 1%-aval tamogassa, egyesuleti munkankat.

Ezen Gsszeget az Intézményeink fejlesztésére forditottuk , a fogyatékkal €16
nappali intézményunkre , illetve a tamogato szolgalat fejlesztésére, és
biztonsagi gyerekulések beszerzésére.

2022. évi személyjovedelem adé 1%-bél
2023. -évben

452.302 Ft.- 0sszegben kaptunk tamogatast, melyet ezuton is
koszonunk!

Személyi Jovedelem ado
1%

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezmeényezett adoszama:
19085658-1-06

A kedvezmeényezett neve:

Szegedi Mozgassériultek Alternativ Egyesiilete



