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A mozgaskorlatozott embereknek szamos utazashoz, kozlekedéshez
kapcsolodo kedvezmény jar, ilyen a gépjarmiiadé megfizetése aldli
mentesség.

Kik jogosultak ra?

Ezt az adokedvezményt a stilyos mozgaskorlatozott vagy egyéb
fogyatékossaggal ¢l0, valamint az dket rendszeresen szallito, vele kdzos
haztartasban €16 kozeli hozzatartozo veheti igénybe egy darab —100 kW
teljesitményt meg nem haladé — személygépkocsija utan legfeljebb 13 000
forint/addév erejéig.

Fontos, hogy a gépkocsi nem mindsiilhet taxinak, vagy egyéb, személyszallito
szolgaltatasra hasznalt jarmiinek és csak egy gépkocsi utan vehetd igénybe.

Ki mindsiil sulyos mozgaskorlatozottnak?

oA mozgasszervi fogyatékosok

oA halmozottan fogyatékosok, akiknek halmozott fogyatékossagai
koziil legalabb az egyik mozgasszervi fogyatékossag

oAz a személy, aki a 18. életévét nem toltotte be, és a magasabb
0sszegll csaladi potlékra jogositd betegségekrol és fogyatékossagokrol
sz616 5/2003. (1I. 19.) ESZCSM rendelet mellékletében meghatarozott,
az ,,.L” betlijel szerinti mozgasszervi fogyatékossagban szenved, vagy
a,,P” bettijel szerinti tobbszoros és osszetett betegségben szenved és
ezek koziil legalabb az egyik mozgasszervi fogyatékossagot okoz

ea kozlekedoképességében silyosan akadalyozott személy

A fenti dllapotot a kdvetkezdékkel kell igazolni:

1.a fogyatékossagi tdimogatas megallapitasarol sz616 hatdsagi
hatarozattal, vagy

2.a fogyatékossagi tamogatas alapjaul szolgald hatalyos szakhatosagi
allasfoglalas, szakvélemény masolataval, vagy

3.a magasabb 0sszegli csaladi potlék igényléséhez szakorvos altal
kiallitott meghatarozott ,,tartosan beteg, vagy stlyosan fogyatékos
gyermekrdl” sz6l6 hatalyos igazolas masolataval, vagy

4.a kozlekedOképesség mindsitésérdl kiadott, a kozlekedbképességében
sulyosan akadalyozott személy allapotat igazolo hatdlyos szakvélemény
masolataval, vagy
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Amennyiben a fenti hatarozat, szakvélemény, szakhatosagi allasfoglalas, vagy
igazolas nem all rendelkezésre, akkor a hatosag (jarasi hivatal) a_
kozlekedbképességet szakkérdésként vizsgalja, ebben az esetben a kérelemhez
mellékelni kell a rendelkezésre alld orvosi dokumentaciot és egyéb iratokat.
Kérjiik, a rendelkezésiikre 4116 valamennyi orvosi lelet koziil a legfrissebbet
csatoljak!
Az adokotelezettség:

Az adokotelezettség a gépjarmii forgalomba helyezését kdvetd honap elsd napjan
kezdddik.

Mi képezi az adé alapjat?

Az ado alapja személyszallitdo gépjarmii gépjarmi-nyilvantartasban feltiintetett
teljesitménye, kilowattban kifejezve. Ha a hatosagi nyilvantartasban a
személyszallitd gépjarmi teljesitménye csak léerében van feltiintetve, akkor a
loerében kifejezett teljesitményt 1,36-tal kell osztani, s az eredményt a kerekités
altalanos szabdlyai szerint egész szamra kell kerekiteni.

Mennyi az adé mértéke?

Az ado mértéke a fenti adoalap utan a gépjarmii
egyartasi évében ¢€s az azt kovetd 3 naptari évben 345 Ft/kilowatt,
egyartasi évet kovetd 4-7. naptari évben 300 Ft/kilowatt,
egyartasi évet kovetd 8-11. naptari évben 230 Ft/kilowatt,
egyartasi évet kdvetd 12-15. naptari évben 185 Ft/kilowatt,

egyartasi évet kdvetd 16. naptari évben és az azt kdvetd naptari években
140 Ft/kilowatt.

Hova kell benytjtani a kérelmet?

Gépjarmiiadoiigyben az dnkormanyzati adohatosag jar el els6 fokon, azaz a
kérelmet a lakcimnyilvantartasba bejegyzett lakohelye szerint illetékes jegyz6hoz
kell benytjtani

Vonatkozo jogszabalyok:
A gépjarmiiadorol szolé 1991. évi LXXXII. torvény
141/2000. (VIIL. 9.) Korm. Rendelet a sulyos fogyatékossag mindsitésének és
feliilvizsgélatanak, valamint a fogyatékossagi timogatds folydsitasanak
szabalyairol
102/2011. (VL. 29.) Korm. Rendelet a sulyosan mozgaskorlatozott személyek
kozlekedési kedvezményeirdl

5/2003. (I1. 19.) ESZCSM rendelet a magasabb 0sszegii csaladi potlékra jogosito

betegségekrdl és fogyatékossagokrol.


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=73620
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139155
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=49882

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

Klubélete

Egy kis beszélgetéssel

Orddgné Benyhe Mariaval
Veres Timeaval

az alabbi témakban

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 orai kezdettel

Hétfok

2024. aprilis 08. Zsir vagy vaj
2024. aprilis 15. Torma, ne csak Huasvétkor
2024. aprilis 22. Pihentetd alvas
2024. aprilis 29. Mi a curry?

2024. majus 06. Akac, bodza, harsfa
2024. majus 13. Galagonya tea
2024. majus 27. Haziallatok jotékony hatasa

2024. janius 03. Meggy, cseresznye
2024. junius 10. Iddskori vizivas
2024. jinius 17. Hét csodalatos olaj
2024. junius 24. Az erds csontokért

A programok valtozas jogat fenntartojuk!

Alternativ Tamogato Szolgdlat

A tamogat6 szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokornyezetben torténé el-
latasa, els6sorban a lakason kiviili kozszolgaltatasok elérésének segitése, valamint
életviteliik onallésaganak megorzése mellett a lakason beliili specialis segitség-
nyujtas biztositasa révén.

Mi a tdmogato szolgaltatas feladata?

- az alapvetd sziikségletek kielégitését segitd szolgaltatasokhoz, kozszolgaltatasokhoz
vald hozzéjutas biztositasa (specidlis személyi szallitas, szallitd szolgalat miikodtetése),
- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegének megfeleld egészség-
iigyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a fejlesztd tevékenységhez vald hozzajutas.

- informacidnyjtas, ligyintézés, tandcsadds, a tanacsadast kdvetden a tarsadalmi beil-
leszkedést segitd szolgaltatasokhoz vald hozzajutas biztositasa,

valamint a csaladi, a kdozosségi, a kulturalis, a szabadidds kapcsolatokban valo egyen-
rangu részvételhez sziikséges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segitd szolgaltatasok elérhetd-
ségének, igénybevételének elésegitése.

- segitséget nytjt a fogyatékkal é16 emberek személyi sziikségletének kielégitéséhez.
Eletviteli, életfenntartasi segitséget nytjt.

Személyi segités: A tamogaté szolgalat személyi segit6 szolgalatot miikddtet, amely
segitséget nyijt a fogyatékkal é16 emberek személyi sziikségletének kielégitéséhez.
Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyujt.

Pl: napi bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi munkaban, menta-
lis gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak:

300Ft/6ra (Sulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamogatasban, vakok személyi jara-
dékaban, illetve magasabb &sszegii csaladi potlékban részesiilé személy.)

Szallitas: Szallité szolgalat fogyatékkal €16k vehetik igényben a kozlekedésiik meg-
segitése érdekében.

A szallitasi igényeket legalabb 24 oraval a szallitasa elott meg kell rendelni.
Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15:30 dra kdzott 70/338-5830

Szocialisan raszorultak: 200Ft/km (Sulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamogatas-
ban, vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb 6sszegii csaladi potlékban részesiild
személy.)

Szocialisan nem raszorultak. 250Ft/km vehetik igénybe a szallitast.

Alternativ Tamogato Szolgdlat
(Dobé Piroska vezetd)

Szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklédi: 62/444 -897, vagy 70/338-5830



SZEGEDI MOZGASSERULTEK
ALTERNATIV EGYESULETE
ALTAL FENNTARTOTT
TAMOGATO SZOLGALAT

FOGYATEKKAL ELOKENT GONDOT OKOZ A KOZLEKEDES?

MAGASABB OSSZEGU CSALADI POTLEKBAN,
FOGYATEKOSSAGI TAMOGATASBAN, \
VAKOK SZEMELY!I JARADEKABAN RESZESUL?

MI SEGITHETUNK!

Tovabbi Informaciékért hivja 06/62 444-897
MUNKANAPOKON 8:00-15:30 06/70 338-5830
kozott a Tamogaté Szolgalatot,

vagy érdeklédjon személyesen! 6725 Szeged,
Veres Acs u. 17/b.

Farsangi mulatsag

A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete 2024.
februar 22-én 9.30 6rai kezdettel tartotta farsangi mulatsdgat a
szegedi Agoraban.

A tagok is meghivast kaptak a rendezvényre, egyesiilet
munkatarsai iiditovel asvanyvizzel vartak oket.

Elséként Fekete Eva az egyesiilet elnoke koszontdtte az

egybegyltilteket majd atadta a szdt Gyalai-Major Szilvidnak a Makrai
Fogyatékkal FEl6 Gyermekek Nappali Intézményének terapias
munkatarsanak, aki elmondta, hogy -ellatottjaikkal egy kedves kis
miisorral késziiltek, a jelenlevéknek.
Ezt megkovetden Faragd Tamas Jankovich Ferenc: Az egyszeri-kétszeri
fank farsanghoz kapcsoldodd versét olvasta fel, majd a fogyatékkal €16
fiatalok pingvinnek o0ltozve egy tancos produkcioval inditottak
miisorukat.

A folytatasban Szilvia arra kért mindenkit, hogy egymas vallat
megfogva Un. vonatozas jelleggel zenére jarjanak korbe korbe a
teremben ezzel téve interaktivva a rendezvényt, kzben énekeltiik az ,,Ha
elindul a vonat ...”dalt.

Némi pihend utdn a sepriitdinc nevii miisorszam keriilt sorra
melynek lényege, hogy egy valakinél van a seprii az elindul a zenére és
akinek a kezébe keriil a zene leallasakor az kiesik a jatékbol.

A kovetkezd feladat a nosztaliga jegyében zajlott a limbo hintéra kertilt
sorra a Hungéria Limbd hint6 cimii szdmara szintén e seprii alatt kellett
atbujni melyet az egyesiilet munkatérsai tartottak.

Ezutadn a nap legizgalmasabb része a tombolahtizas kovetkezett,
melyet Hodi-Forrai Eva az intézet vezetdje és Fekete Eva elnok asszony
bonyolitott le, €s mire véget ért mindenki egy-egy ajandékcsomaggal lett
gazdagabb.

Végiil de nem utolso sorban a rendezvény kotetlen beszélgetéssel
tanccal zarult Fenyd Miklds, valamint a Hungéria dalainak segitségével.
Az egyesiilet munkatarsai ¢és a tagsdg annak reményében vett bucsut
egymastol, hogy nem ez volt az elsé ilyen rendezvény és ennek még lesz
folytatasa.



Ontdzgetem

Ontdézgetem rézsafamat,
De nem is hiaba,

Anyak napja lUnnepére,
Kihajt minden aga.

Nyilik kelyhe rézsa szalnak,
Ugy tlizém a kebelére
Az édes anyamnak.

Kis madarka szélj az agon,
Gyonyorlen, szépen,

Ne legyen ma banat az én
J6 anyam szivében.

Anyadk napi koszonté

Nézz ram, anya! Itt vagyok.
Gyorsan hozzad fordulok.
Hozzad haz a szeretet,

Add kezembe kezedet.
Megszoritom-érzed mar?
Szeretetem read szall.
Megsimitom szép arcodat,
Szemed mondja: Boldog vagy!
Olelj most egy pillanatra,
Dobbanjon sziviink egy ritmusra.
Két karomba zarlak most
Olelj még! igy nyugodt vagyok!
Tartson 6rokké ez a pillanat,
Nincs nalunk senki, aki boldogabb!

Nézz ram Ujra!
SZERETLEK!
Szép viraggal kdszontelek




Makray Fogyatékkal E16 Gyermekek Nappali Intézménye

Kiilonleges élménynapunk volt.
Meghivast kaptunk a Pick Arénaba. Siili Robert vezetett korbe minket és
mesélt a Szegedi kézilabda minden titkarél. Mi damultunk és
mosolyogtunk. Betilhettiink a székekbe €s a palyara is felmehettiink. A
kapuban boldogan fotozkodtunk. Majd indulés eldtt megjelentek a
jatékosok pacsiztunk veliik.
A nap folytatasa képpen egy cikket is irtak rolunk.
PICK Szeged Handball Team oldalan.

Mi képeken orokitettiik meg a nagy napot. Mindent Koszoniink.

Tesco "On vélaszt, mi segitiink"
A Tesco Extra aruhazvezetéje, Szentkiraly Jozsef, atadta
az "On valaszt, mi segitiink" palyazat nyertes szervezeteinek a
nyereményt jelképez6 plakettet.
Halasak vagyunk a lehetéségért, ami altal 400.000 ft-ot nyert
intézményunk.
Orémmel vagunk bele a megalmodott projektiinkbe.
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Koszonjiik szépen a véasarlok bizalmat!

A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete
() ”n r
Kozgyiiles

melyre szeretettel varjuk tagjainkat és

csaladtagjaikat.

2024. aprilis 24-én szerdan
14:00 orai kezdettel

a
Kecskési Miivelodési Hazban
Szeged, Ujvidéki u. 4

Meglepetés miisorral és egy kis vendéglatassal

2024. évre érvényes tagsagi konyv felmutatasa sziikséges!


https://www.facebook.com/pickhandball?__cft__[0]=AZWTV1jiiDVe4s_EkCg6Ioot82DwFwXs1SRhKbejTZ2gK_2zXyfWwKs42vNZLLu9qEDbUsQwaYRYOVA5e7mwFGRyEp_jXNl7PeHBSmv8A7M9zUDVkpnvY0QtjtjLj4iEqfK6Kkn9EtjHTTMC4_iABFzvlp8ytJVvnXE5DK-8ZzFCXJgTCF1RpRJvuszfoMVNAK0&__tn__=-]K-R

Tavaszkoszonto
Kozgyilés

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

2024. aprilis 24-én szerddn
14:00 orai kezdettel
Kecskési Miuvelodési Hazban

Szeged, Ujvidéki u. 4

1. Kozhasznusagi jelentés ismertetése, beszdmold elfogadasa a
2023. évi tevékenységrol.

2. Tamogato Szolgalat 2023. évi mikodése, és jelene.

3. Makray Fogyatékkal F16 Gyermekek Nappali Intézménye
2023. évi miikodésének beszamoldja.

4. Elelmiszer adomany 2023. évi beszamoldja.
5.2024. évi tervezet programok bemutatasa.
6. Egyesiilet tisztség valasztas.

7. Egyéb hozzéaszolasok, észrevételek.

' Magyar
Elelmiszerbank
Eqyesiulet

Elelmiszer adomany osztas

Egyesiiletiink 2024. évre érvényes tagsagival ¢és élelmiszerbanki
adatlapjaval rendelkezd szocidlisan réaszoruld tagjaink részére. Az
¢lelmiszerek aznapi lejaratiak, melyet a METRO daruhdz adja at az
Magyar Elelmiszerbanknak, melyet a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilet tagjai kaphatnak meg altalunk. Egyesiiletiinknek elszamolasi
kotelezettsége van az Magyar Elelmiszerbank felé.

Az alabbi 1dOpontokban lehet jelentkezni hétfonként

(innepnapok kivételével) 8:00 - 12:00 kozott a 06/70-338-
5830-as  telefonszamon, az  esti  ¢lelmiszercsomag
szétosztasara.

A jelentkezés napjan a vezeték név kezd6 betiijét kell nézni.
A-F: 2024. aprilis 8, majus 6, junius 10,
G-K: 2024. aprilis 15, majus 13, junius 17,
L-S: 2024. aprilis 22, majus 27, junius 24,
Sz-7.S: 2024. aprilis 29, junius 3, julius 01,

Szegedi Mozgéassériiltek Alternativ Egyesiilete 2024. évi tagsagi
dija 1500 Ft/év, melyet az Irodaban (Veresacs u. 17/b) lehet
befizetni 8 — 14 ora kozott. A tagkonyv is sziikséges hozza.

Az élelmiszer csomag 2024. januar 30-t6l csak 2024. évre érvényes
tagsagi igazolvannyal adhato ki.
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete

Klubélete
Szeged, Csongradi sqgt. 76

10 orai kezdettel

Egy kis k6zos beszélgetés a megjelolt témakban.

Szerda

2024. aprilis 03. Hogy telt a husvét?
2024. aprilis 10. Magyar szinészek Markus Laszlé
2024. aprilis 17. Nagy Bandé Andras
2024. aprilis 24. Kviz

2024. majus 08. anyak napja
2024. majus 15. Magyar szinészek Bodrogi Gyula
2024. majus 22. Retré TV csatornak
2024. majus 29. Kviz

2024. junius 05. Magyar szinészek: Csala Zsuzsa
2024. junius 12. Kozkedvelt bemonddink
2024. junius 19. Hangoskonyvtar torténete
2024. junius 26. Kviz

A programok valtozds jogat fenntartojuk!
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SORSTARSI TANACSADAS

A szolgdltatas célja, hogy segitséget nyujtsunk a mozgasfogyatékossaggal
él6knek és megvaltozott munkaképességlieknek, valamint csalddtagjaiknak
a rdjuk haruld nehézségek feldolgozasaban, enyhitésében.

Kollégank segitséget nyujt a szocialis Ggyintézésben, tajékoztat az igényel-
het6 tdmogatasokrdl (pl. gépjarmdlszerzési tamogatds, fogyatékossagi ta-
mogatas, emelt 6sszeg(li csaladi potlék, stb.), jogosultsagi feltételekrdl, ak-
tudlis jogszabdlyokrdl. A szolgaltatast igénybe vevlk segitséget kapnak,
hogy a specialis élethelyzetiikb6l adddd nehézségek elharitdsara szakmai
segitséggel k6zos megoldast taldljanak. Sorstarsi tandcsadoénk, egyesiile-
tiink irodajaban, igény szerint a tanacsot kér6 otthondban, all rendelkezés-
re. Kollégank torekszik arra, hogy kellemes, nyugodt légkort teremtsen a

tanacsadasok alkalmaval. A

tanacsadas eldre egyeztetett idépontban, téritésmentesen vehetd igénybe

a lenti elérhet6ségeken.

Faragd Tamads Sorstdrsi tandcsadd
Elérhetéségek: Telefon: 06-70-967-1844

E-mail: sorstarsi.szmae@gmail.com

Személyesen: hétfé-péntek 8-13 éra kézott

Egyesiiletiink irodajaban.
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete
Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76

10 orai kezdettel minden csiitortokon

Egy kis beszélgetés a veresek
idézetek kapcsan

egy kis kultura a mindennapokban

Santané Kurunczi Maria

ironovel
2024.
aprilis majus junius
4 2 6
11 9 13
18 16 20
25 23 27

30

A programok valtozas jogdt fenntartojuk!
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Recepttar

HIDEG CSOKIS KOCKA

HOZZAVALOK

A piskétahoz: 5 db tojas 5 evokanal cukor 1
csomag vanilias cukor 5 evékanal liszt 1
csomag siitOpor 3 evokandl étolaj 3 evokanal
kakao

A cukorsziruphoz: 6 evokanal viz 6 evokanal
cukor

A krémhez: 11 tej 8 evOkanal cukor 4 csomag
vanilias pudingpor 25 dkg siitémargarin 20
dkg porcukor

A csokoladébevonathoz: 10 dkg étcsokoladé 1
darab siitémargarin (kicsi) kevés tej

ELKESZITES

A piskotahoz habosra keverjiik a tojasokat a cukorral és a vanilias cukorral,
hozzaadjuk az étolajat, a siit6porral elkevert lisztet és a kakadt. A masszat
beleontjiik a kikent siitdformaba és 180 fokra elémelegitett siitében kb. 17
percig siitjiik.

A cukorsziruphoz 10 percig f6zziik a vizet a cukorral. A még meleg
piskotalapot félbevagjuk és ledntjiik a lehiitott cukorsziruppal.

Elkészitjiik a krémet: a tejbdl, pudingporbol és cukorbdl kissé siirtibb pudingot
foziink, és letakarva kihtitjiik. Hités kdzben néhanyszor megkeverjiik.

A margarint a porcukorral habosra keverjiik, majd hozzaadjuk a lehiilt pudingot
is, és sima krémmé keverjiik. A krémet rakenjiik a piskota also részére, majd a
felso piskotalappal betakarjuk.

A csokoladét felolvasztjuk egy kis margarinon, és bevonjuk vele a piskotat.

J6 étvagyat!



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ

Egyesiilete
Klubélete

Egy kis pénteki beszélgetés a kovetkezd témakban

Faragéné Bodo Eszterrel és
dr. Szabé Tamassal

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 o6rai kezdettel

2024. aprilis 5. péntek Az elektromos autok torténelme
2024. aprilis 12. péntek KEKEK kékje, Gorogorszag
2024. aprilis 19. péntek Szerencs és Sarospatak

2024. majus 3. péntek Kabarévalogatas
2024. majus 10. péntek Azerbajdzsan
2024. majus 17. péntek Siimeg és Keszthely
2024. majus 24. péntek Kviz
2024. majus 31. péntek Hires torténelmi ételek

2024. jinius 7. péntek
Magyar nok, akik elsok voltak szakmajukban
2024. janius 14. péntek Szlovénia
2024. jinius 21. péntek Koszeg és Cak a Poggyaszban
2024. junius 28 péntek Beszélgessiink

2024. julius 5. péntek Beszélgessiink
2024. julius 12. péntek Kabarévalogatas
2024. jalius 19. péntek Malvin Szigetek

2024. jalius 26 péntek Sopron

A programok valtozds jogat fenntartojuk!

Santané Kurunczi Maria:
Porkolt az erdoben

Hajnali napfény ébreszt. Majus elseje. A Munka iinnepe. Bar semmi
kedvem elmenni a kotelezé felvonuldsra, végighallgatni az {innepi
koszontoket, amikor is Aprd Antal méltatja a munkéasokat Szegeden, a
Széchenyi tér platan fai alatt. Még jo, hogy nem alltam sorba, amikor a
zaszlokat osztogattak. Van itt zaszlovivo elég. Kiilonben is ma reggel azt
igértiik a gyerekeknek, hogy bogracsozni megyiink az erdére. A
panellakdsokban feln6vo generdcidnak nagy élmény, ha kiszabadulhat a
betontdmbbol. Az este mar mindent elokészitettiink, most csak le kell
vinni a kocsiba, és mar indulhatunk is a kedves madardalos vilagba. A
gyerekek most elsé szora kelnek, nem kell kirdzni 6ket az agybol, mint
mas napokon. Gyorsan le is cuccolunk, beiiliink a kocsiba, s az csak
kohog, de nem indul. Férjem végignéz minden eshetd hibat, majd rajon:
az ¢jjel megint kiloptak a benzint. Dithdsen hozza le a tarolobol a
kerékpart és a tartalék benzines kannat, s elmegy benzinért. Minden
sikeriilt, és végre elindulunk. Asotthalom egy kissé messze van
Szegedtdl, de mar nem eldszor mulattuk ott idonket. A gyerekek is
szabadon futkarozhatnak, semmi baj nincs veliikk, még csak rajuk sem
kell szolni. Kinéziink egy csodalatosan nagy tisztast. Korbekapalunk egy
darabot, hogy a tliz csak addig terjedjen, ameddig mi akarjuk. Két fa
kozé allvany hianyaban kikotlink egy kotelet, ra akasztjuk a bogracsot, s
mar rotyog is a porkolt. Majdnem kész van, amikor egy egyenruhds — a
rend 6re megjelenik, s morgds hangon kérdezi téliink: - Nem tudjak,
hogy itt nem szabad tiizet gyujtani? Senki sem sz6l. Férjem egy kandllal
kivesz egy darab hust, s megkostolja. Eppen meg lehet mar enni, de nem
artana neki még egy par perc fovés. Am a rend szigorii 6re nem tiir
ellentmondast, el kell oltsuk a tiizet. E10 a huasz literes vizes ballont, s
fajo szivvel korbelocsoljuk a parazsat... A renddr tovabb megy néhany
1épést, még visszanéz, ellendrizendd, nem gyujtjuk-e Gjra a tiizet, s
eltlinik a fak kozt. Mi ,.talalunk™, s keserli szdjizzel essziikk a majdnem
kész porkoltet. Otthonrdl hozott galuska jar mellé, ami még nem hiilt ki,
na ¢és az elmaradhatatlan kovéaszos uborka. Kanalazunk, amikor ujra
megjelenik az eldz6 renddr, jo étvagyat kivanva. Szurds szemmel nézek
rd, ha szemmel Olni lehetne, ez az ember mar halott volna... Férjem
gondol egy merészet, s meginvitalja egy tanyér ételre.


https://www.youtube.com/watch?v=e1Oib3Yaey8&t=21s&pp=ygUJcG9nZ3nDoXN6
https://www.youtube.com/watch?v=zv2PfFVN-Ss&pp=ygUKaWTFkXV0YXrDsw%3D%3D
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Elfogadja, s leiil kdzénk. Beszélgetni kezdenek, marmint a férjem és a rend Ore,
aki mellesleg megjegyzi, még fohetett volna a hus. - Ha hagyta volna! - mondom
diihosen, mire férjem csitit... A gyerekek is sz6 nélkill esznek, majd
rohangalasba kezdenek, s azon kattognak, hazafelé vesziink-e fagyit...a jo
ebédhez desszert is dukal. A renddr elkdszon, s hatalmanak nyomatékot adva
elsorolja, mit nem szabad az erdon, majd megtoldja: Jojjenek maskor is, de
hozzanak magukkal turista palackot!... Mintha azzal nem gyfjthatnam fel az
erd6t, morgok még egy utolsot, s aztan csomagolunk. Gondosan ledntjiik a tliz
helyét, biztonsagbol vastagon foldet kapalunk ra, s elindulunk hazafelé, illetve a
gyerekeknek igért fagyizoba. S megfogadjuk: jovore elobb mégis elmegyiink a
nagygytlésre a platan fak ald, és csak aztdn megylink ki az erdére. A rend 6rei
akkorra mar biztosan otthon lesznek.

Viccek

A fiatalasszony eldszor siit életében kalacsot a szakacskonyv receptje szerint. A
férj belekdstol, de alig eszik néhany falatot, kopkodni kezd.

- Mi az? - kérdezi az asszony.

- Dragam, ez a kalacs tele van tojashéjjal.

- Persze, hiszen a receptben igy van: "Fél kilo lisztet keverjiink 0ssze két egész
tojassal".

vAg
<»<V>A>

Férj az anyo6sanak:
- Any6som, maga olyan sz€p, hogy elmehetne egy kinai festéhdz modellnek.
- De kedves toled! De miért éppen kinai festohoz?
- Mert azok szoktak mindig sarkanyokat festeni.

Tisztelt Tagtarsaink kedves Barataink!
2024. julius 1. napjatol minden hétfon egy uj programra

tarsas jatékra invitalunk benneteket.

Az Osszejovetel keretében lehetdség lesz kartyazni bingdzni Kinevet a
végén nevil jatékkal jatszani €s még j6 néhany egyéb jatékot kiprobalni.

Mindezek mellett tea kotetlen beszélgetés és jo tarsasag var
benneteket a szokott helyen:

Szeged, Csongradi sugarut 76.
9:00 orai kezdettel 12:00 oraig.

A hét tobbi napjan is minden kedves érdekléddre szamitunk 10.00 ora és
12.00 ora kozott igyeksziink valtozatos programokkal kedveskedni.

A klub munkatarsai

,» Nem azért felejtiink el jatszani mert megéregsziink, hanem
attol éregsziink meg, hogy elfelejtiink jatszani.”

(George Bernard Shaw)



A Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ
Egyesiilete

koszonettel vesz minden segitséget, ezért tisztelettel
kérjik, személyi jovedelem adojanak 1%-aval
tamogassa, egyesiileti munkankat.

Ezen 6sszeget az Intézményeink fejlesztésére forditottuk , a
Makray Fogyatékkal E16 Gyermekek Nappali intézményére ,
illetve az Alternativ Tdmogatd Szolgalat fejlesztésére.

Fogyatékkal €10 tagjaink részére szervezet programokra.

Szemelyi Jovedelem ado
1%

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett addszama:

19085658-1-06

A kedvezményezett neve:

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilet



